BENEVOLES :
POURQUOI ?

Philippe

Le bénévolat, il y a la pour moi une évidence.

C’est une histoire ancienne.

Lorsque j'étais adolescent, je suis parti en vacances avec
I'Aviso. Ce camp, animé en son temps par un Pére Jésui-
te, avait pour objectif, entre autres, de former des jeunes
qui envisageaient de s’engager, ou qui en avaient la vo-
lenté. Des vacances a Hendaye, dans un camp rustique,
des sorties a vélo, des randonnées. C’'était assez rude,
tres physique, farmateur.

L'enseignement ou plutdt la formation portait sur I'ani-
mation ou la direction d’un groupe, la prise de responsa-
hilités, le comportement en réuniaon, la prise de parole en
public.

Je disposais d’'un début d’expérience dans le bénévalat
avant d’intégrer I'Association {Foyer Nazareth / actions
diverses). le souhaitais continuer. Ce n’est donc pas I'ap-
proche de la retraite qui m’a conduit vers Habitat et Hu-
manisme Limousin.

Julie, lustine et Pauline {de gauche a droite)

Nous sommes trois étudiantes en deuxiéme année BTS
Economie Sociale et Familiale au lycée Suzanne Valadon.
Dans ce cadre, il nous a été proposé de faire du bénévo-
lat dans différentes structures. Aprés avoir étudié les
possibilités offertes, nous avons choisi de nous engager a
la Maison Relais "les Clarisses". Faire du bénévolat nous
permet de découvrir la réalité du terrain, de connaitre de
nouvelles structures et de nous insérer dans une démar-
che professionnelle. Cette expérience enrichissante nous
permet de lier la théorie & la pratique, ce dont nous ne
bénéficions pas assez dans nos études. De plus, nous ap-
précions le contact avec les bénéficiaires mais aussi avec
I'équipe de bénévoles.

BENEVOLES :
POURQUOI PAS VOUS ?

Videz vos armoires !!!

La recette des brocantes que nous organisons sert au
financement d’activités pour les résidents de la Maison
Relais.

Nous manquons d’objets pour la prochaine qui aura lieu
le dimanche 10 juin 2018.

Nous avons besoin de vous et de vos dons que vous pou-
vez déposer dés maintenant a notre siége, 15 rue Haute
Cité a Limoges. Merci d’avance.
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CENTRE QUEST
Touts une bangque
POUr vous
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COMMENT NOUS AIDER ?

1- Le bénévolat ; de nombreuses missions sont possibles :
accompagnement, habitat, développement, communica-
tion, informatique, ressources humaines...

2- Le don : Habitat et Humanisme étant reconnue d’utilité
publigue, vos dons ouvrent dreit a une réduction d'impdt
fonction des régles en vigueur.

3- La gestion de logements : propriétaire de bien a louer,
confiez le a Hahitat et Humanisme, vous bénéficierez de la
tranquillité de gestion.

4- L’épargne solidaire : en souscrivant a des produits d’é-
pargne salidaire, vous pouvez faire don a Habitat et Hu-
manisme d’une partie des intéréts de votre placement.

5- LUinvestissement sclidaire : en devenant actionnaire de
la Fonciére d’Habitat et Humanisme, vous permettez d’ac-
croitre le parc de logements a destination des familles en
difficulté, tout en bénéficiant des déductions fiscales en
vigueur.

POUR EN SAVOIR PLUS, CONTACTEZ NOUS !

par téléphone : 05 55 32 21 98
par mail : limousin@habitat-humanisme.org

La mission d’Habitat Humanisme Limousin

Permettre a des personnes seules ou a des familles en
situation précaire ou en grande difficulté de disposer d’un
logement dans un milieu équilibré a un colit raisannable
et de bénéficier d’'un accompagnement de proximité
pour les aider dans leur insertion

Deux dispositifs mis en ceuvre :

- la Maison Relais « les Clarisses » offre au centre de Li-
moges 20 logements organisés autour d’un espace de vie
commun et des ateliers d’activités {cuisine, couture, jardi-
nage, sorties culturelles, relaxation, écriture...)

- le logement en « diffus » en coeur de ville, soit dans
des appartements appartenant a des propriétaires solidai-
res, soit dans une résidence réhabilitée par la Fonciére
d’Habitat et Humanisme.

Quelques chiffres :

Création de 'association en 2002
Quverture de la Maison-Relais en 2007
Quverture de la Résidence Pierre Larousse en 2016
Plus de 150 familles logées et accompagnées
depuis I'arigine

- 40 bénévoles et 3 salariées

- 15 propriétaires solidaires

Habitat et Humanisme Limousin

15 rue Haute Cité - 87000 Limoges

0555322198 limousin@habitat-humanisme.org
www.habitat-humanisme.org

LEDITO

epuis l'arigine, la place des bénévo-
les est prépondérante au sein du
Mouvement et fait partie intégrante
de son projet. La gouvernance du
Mouvement est entiérement bénévole au ni-
veau natienal et local.
Comme dans toutes les associations, Habitat et
Humanisme Limousin propose des engage-
ments porteurs de sens, qui répondent d'une
part a un idéal de don de seoi et d’autre part
aux motivations et compétences de chacun.
Tous, sans exception, nous semmes peu ou
prou réfugiés dans notre petit monde conforta-
ble, prisenniers de nos peurs et emmurés dans
nos certitudes et nos préjugés, ...et puis les
problémes sont tellement immenses que nous
pensons gue nous ne pouvons rien faire |
Et pourtant ! le coeur a besoin de mains, de
beaucoup de mains, parce que, si seuls nous ne
pouvons pas grand-chose, ensemble nous pou-
vons, chacun a notre petite place, contribuer a
batir un monde un peu plus fraternel.
Devenir bénévole a HH Limousin, c’est décider
de donner de son temps pour aller vers I'autre,
c’'est accepter d’étre bousculé par Iui dans ses
certitudes, considérer la différence comme une
chance et un enrichissement, c’est accueillir la
fragilité de I'autre et changer son regard, c’est
accepter d’étre soi-méme transformé par la
rencontre avec I'autre.
Devenir bénévole a HH Limousin, c’est vivre
des moments d'entraide, de partage et d’enri-
chissement mutuel.
Toutes les bonnes valontés sant les bienvenues
a Habitat et Humanisme Limousin, nous avans
besoin de compétences trés diverses. Nous
veillons a coenfier a chaque nouveau hénévole
une mission en adéquation avec ses aspira-
tions, a lui faciliter son intégration au sein de
I’'équipe et a lui proposer des formations.

Rejoignez-nous ! les plus fragiles ont tant be-
soin de VOUS !

Jean-Marc Laroudie
Président Habitat et Humanisme Limousin
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La Maison Relais féte ses 10 ans !

2007-2017, 10 ans déja !l....au cours desquels 98 personnes ont été
accueillies sur ce lieu de vie. Des parcours différents, des ren-
contres, de belles histoires, des fous rires et des pleurs, des temps
forts {voyages, brocantes...) voila le quotidien de cette maison. Cer-
tains résidents sont la de-
. puis l'ouverture, d’autres
§ sont repartis vers du loge-
| ment autonome ou vers des
i structures plus adaptées.
Résidents, occupants, béné-
voles, salariées et anciens
stagiaires ont fété cet anni-
: versaire le 29 septembre au
cours d’'une soirée conviviale, détendue...et méme ensoleillée !

Témoignage de Solange, 58 ans, résidente a la Maison Relais
depuis son ouverture

« Aprés une longue période d’hospitalisation, je suis arrivée a lo
Maison Relais e 2 Janvier 2008. J'ai pu choisir mon logement et mon
frére m’a fait la surprise de 'aménager. Ce fut mon premier appar-
tement autonome, it m’a fallu un mois pour m’adapter mais je me
souviens avoir été trés bien accueillie.

Cette Maison que je qudalifierai de Maison du Bonheur m’apporte du
soutien, du réconfort et de la sécurité.{...}

Yai participé a différents ateliers : peinture sur porcelaine, atelier
cuisine, atelier chant mais aujourd’hui je fais surtout des repas a la
Maison Relais. Lors de mon dernier repas j'ai été félicitée et cela m’a
fait chaud au cceur. Ces temps permettent Féchange, la chaleur et
Foccupation. Les bénévoles et les sceurs m’apportent de la compa-
gnie, du soutien et la présence des salariées est indispensable; elies
nous aident a surmonter nos problémes.

Le fait d’avoir pu rester autant de temps sur cette Maison m’a per-
mis de me reconstruire, je n’aurais pas pu vivre seule dans un loge-
ment. Aujourd’hui mon projet est de quitter la Maison Relais pour
alfer au Foyer Logement des Casseaux.

Je me souviendrai longtemps de la venue de Bernard Devert, le 14
septembre 2017, il m’a fait Fhonneur de s’asseoir a cbté de moi,
nous avons pu avoir de beaux échanges. »

T W T

AGENDAS

20 janvier 2018 :

Marche et galette des rois

29 mai 2018 ;

AG d’Habitat et Humanisme Limousin
10 juin 2018 : Brocante




LA COMMISSION ENERGIE

Animée par deux bénévoles, Philippe et Thomas, la
Commission Ehergie a pour objectifs d’aider les familles
a maitriser leurs consommations, de proposer des tra-
vaux aux propriétaires, d’apprécier les dépenses en
énergie des différents logements. Concretement la visite
de mise en place réunit la famille et le bénévole-

CHAMBRE

Aérer chaque piéce 5 minutes par
jour {en coupant le chauffage).

Profiter de la lumiére naturelle.

Eteindre la lumiére dans les

piéces inoccupées,
-]

Ne rien poser sur le radiateur

Pas de rideau au-dessus, pas de
meuble devant.

Fermer portes et fenétres quand
le chauffage est allumé

B TEMPERATURE IDEALE: 17°C

accompagnant, ainsi que Philippe ou Thomas. Cette visite
est 'occasion d'un échange et d’une sensibilisation aux

« bons usages » rappelés dans le tableau ci-dessous.

En fin d’hiver les bilans des consemmations serant récu-
pérés et exploités pour informer les locataires, et sensibi-
liser les propriétaires sur des actions d’amélioration.

Ayez les bons réflexes pour une meilleure maitrise des dépenses
d’'eau, d'électricité et/ ou gaz et pour avoir un air sain.

SALLE DE BAINS

Prendre des douches plutét que des
bains. 1 bain=3 douches.

Couper I'eau pour se savonner.
Douche = 6 mn dont 4 mn débit d’eau.

Attention les fuites d’eau colitent cher !!!
Perte : Robinet = 50L/j, Chasse=500L/j !!!

minute (ne pas laissercouler I'eau en

EE Le débit d’'un robinet est de 12 litres par
/:..,";_‘continue lors du brossage de dents, rasage)

Préférer les lavages a basse température.
2 Une machine a 90° = 3 machines a 30°.

| Lancer vos machines tambour plein,
) pendant les heures creuses.

Nettoyer réguliérement le filtre.

CUISINE

!; ;g Mettre un couvercle sur la casserole

% Pour les plaques électriques:
éteindre 10 minutes avant la fin
de la cuisson

. Ne pasboucher les grilles d’aéra-
At . 5
. /fﬂ tion, au contraire nettoyer les !

. Frizo: Loin des sources de chaleur, |
_r|l’|nstallera5cm du mur. '

ll | Depoussmrer la grille a I'arriére,

|| [Ne pas laisser la porte ouverte trop
kml |longtemps.
f%:ﬁ JlDegwrer régulierement. (<6 mois)

=== 1

SALON

Eteindre les apparells lutét que de les

laisser en veille. (TV, ordinateur, chargeur,
box internet,..

Brancher sur une méme multiprise ces

appareils pour facilement les éteindre

S habiller plus

chaudement a la

maison, et baisser

la température

d’l degré, c'est

faire des écono-

mies
Fermer les volets et
les rideaux la nuit

L:y TEMPERATURE IDEALE: 19°C

LIRE son compteur et SUIVRE sa consommation
est une bonne facon de bien maitriser ses dépenses en énergie

QUI SUIS-JE et QU
SUIS-JE SITUE? Je compte les litres
d’eau utilisés pour
laver, cuisiner et faire fonctionner la chasse-d’eau
des toilettes. Vindique la consommation d’eau en

m3 (1m3=1000 litres d’eau).

Le compteur GAZ indique la consommation en m3 (1m3=environ 11kWh}
Le compteur Electrique indique la consommation en kWh.

HOMMAGE A JEAN-LOUIS ET ANDRE

Jean-Louis Gilbert et André Caillaud nous ont quittés.

Jean-Louis a été bénévole a HH Limousin; membre du bu-
reau, il travaillait au c6té de Claude Gay-Bellile et de Char-
lotte Dussoulier en trésorerie-comptabilité. Trés discret,
Jean-Louis aimait travailler dans 'ombre. D’'une qualité
inestimable, il a beaucoup apporté a notre association.

Dés son "entrée" en retraite, André nous a rejoints...
activement bien sir comme il savait le faire. Il avait accep-
té le role de "Référent” de notre Maison Relais, réle qu'il
a assumé avec efficacité.

Merci, Jean-Louis et André, d’avoir mis vos qualités et vo-
tre expérience au service de notre association.

Francois de la Maléne, ancien Président HH Limousin

ELAEE LA AL LRI LELLEELLERLES

Il est des rencontres que I’'on n'oublie pas.

André fait partie de ces rencontres.

Je me souviens de nos longs échanges sur la relation d’ai-
de et sur le sens de nos actions, des conseils qu’il a su me
prodiguer pour me permettre d'avancer, sans cesse il va-
lorisait notre travail.

Je retiendrai son encouragement au quotidien ainsi que
ses fous rires avec les résidents.

Il a partagé beaucoup de temps forts : le voyage en Italie,
le Futuroscope, les brocantes, les « tous a table » {...).
Des personnes en situation de fragilité, il ne retenait que
le meilleur.

Aurélie Fourgnaud, responsable de la Maison Relais

Inauguration du Dispensaire Saint Martial
et visite de notre Président Bernard Devert

Voyage a Albiez le Jeune,
un lieu enchanteur

Départ de Limoges, le lundi 11 septembre, vers 8h.

Marie-Thérése, Christophe, Lionel, Michel et moi méme
comme accompagnateur, avions le plaisir d’&tre invités
par Sophie , ancienne bénévole, a Albiez le Jeune, lieu
splendide situé en Saveie a 1300 m d’altitude, avec une
vue exceptionnelle sur les aiguilles d’Arves.

Notre hotesse nous attendait au bord de la route pour
nous accueillir et nous faire découvrir la ferme savoyarde
qu’elle a magnifiquement restaurée avec son mari.

Le 14 septembre dernier, nous avons eu le grand plaisir
d’accueillir en nos locaux Bernard Devert, Président fon-

dateur d’Habitat et Humanisme.
I " =

Bernard Devert était présent en nos murs a I'occasion de
I'inauguration du dispensaire St Martial, initié par la délé-
gation départementale de I'Ordre de Malte et realise en
association avec la Conférence St Vincent de Paul et le
Médico Lions de Limoges. Cette structure, la premiére en
France animée par des praticiens entierement bénévoles,
a pour objectif d’offrir aux plus démunis des soins dentai-
res, ophtalmologiques et dermatologiques.

Dans le cadre du dispensaire St Martial, Habitat et Huma-
nisme Limousin et I'Ordre de Malte ont signé une conven-
tion de partenariat fondée sur un principe fondamental
selon lequel I'habitat et la santé sont les éléments indis-
pensables pour permettre aux étres humains de retrouver
dignité et sens de la vie. Dés lors HH Limousin pourra
orienter vers le dispensaire toute personne logée par son
intermédiaire. De la méme fagan, le Dispensaire se fera le
relais des services offerts par HH Limousin auprés de tou-
te personne ayant un probléme d’accés au logement .

Un déjeuner préparé par les pensionnaires de la Maison
Relais des Clarisses avec les produits du jardin cultivés
avec amour par Marcel, permit a Bernard Devert d’échan-
ger avec chacune des perscnnes présentes dans une am-
biance fraternelle et chaleureuse.

Nathalie Bourion

Le séjour est passé trés rapidement, partagé entre cuisine,
jeux, lectures, repos quand le temps ne nous permettait
pas de sortir : balades dans les environs, visites d’une fro-
magerie et du musée Opinel de Saint lean de Maurienne.
Aussi, lorsqu’il nous fallut refaire nos valises quatre jours
plus tard, nous étions tous un peu nostalgiques de quitter
Albiez le Jeune et surtout Sophie dont I'entrain, la gentil-
lesse et la disponibilité avaient fait de ce séjour une paren-
thése heureuse pour tous.

Sur le chemin du retour, nous nous sommes arrétés a Lyon
pour déjeuner avec Sceur Lionelle, ancienne référente de
la Maison Relais. Une heure d’arrét était prévue, nous y
sommes restés trois heures | C’est dire combien Sceur Lio-
nelle était heureuse d’avoir de nos nouvelles et de nous
faire visiter son nouveau lieu de vie. Un plaisir bien réci-
proque !

Retour a Limoges, le vendredi 15 septembre, vers 18h 30.
Christian Munier




