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Positivr—27/12/2018 — Le défi des Escales Solidaires

Article complet sur : https://positivr.fr/escales-solidaires-lyon-repas-2-euros/

Partager un repas pour seulement deux euros, c’est possible. Créés par I'association Habitat
et Humanisme, les « Escales Solidaires », a Lyon sont des lieux de partage et de convivialité
qui positionnent le lien social au cceur de leurs priorités.

C'est en mai 2018 que nait la premiére dans le sixieme arrondissement
lyonnais. Une table d’hote pas comme les autres, ol I'accueil se veut « inconditionnel ». Ony
retrouve aussi bien des personnes en situation de précarité que des riverains en queéte de
convivialité. Tout se beau monde se réunit pour préparer un repas avec les bénévoles de

I’association avant de partager un moment ensemble.

Brut
> Les Escales Solidaires: I'insertion sociale autour

d’un repas

Au mois de novembre, un deuxieéme espace a ouvert a Lyon, lui aussi parrainé par Jacotte
Brazier, figure phare de la gastronomie lyonnaise et petite-fille de la « Mére Brazier »; célébre

Cheffe cuisiniére et premiére femme a obtenir trois étoiles au Guide Michelin.

Mais, si la cuisine est au cceur du projet, ces « tiers-lieux » réservent bien d’autres surprises a
leurs visiteurs. En dehors des repas, les espaces sont utilisés pour des activités
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Les petites affiche$26/12/2018 t L[mmersion solidaire QFFICheS

Article complet.

Quand l'immersion solidair
soude les éequipes

Une tendance qui trouve de plus en plus sa place chez les petit
comme les grandes entreprises, le team building solidaire soude |
équipes autour d'activités responsables,

Ces séminaires de cohésion engagée permettent aux employés de s@
mettre au service d'une association, méme si cela ne dure que le temp
d'une journée. Courses solidaires, chantiers collectifs, bénévolat. .., |
team building solidaire est ludique et provoque un sentiment d'utilit
chez les salarigs,

Team-Utile, a Lyon, accompagne en ce sens les associations 3 but no
lucratif pour concretiser leurs projets aver l'aide d'entreprises implid
guees dans une démarche RSE. 100 % solidaire, utile et durable, |'jdé
est aussi d'envisager chaque team-building comme une possibilité d
construire un lien continu entre 'entreprise, les salariés et I'association
Au coeur de la métropole, les Escales Solidaires du 3 et du 6, créde
par Habitat et Humanisme, sont des lieux d'échanges, de partage et dd|
convivialité pour favoriser l'insertion vers l'emploi et le logement, Le
tables d'hites y servent, pour 2 €, des repas préparés par les résident:
de l'asseciation qui cuisinent de concert avec les bénévoles, les habi
tants du quartier et certains jours avec des salariés d'entreprise.

« On organise de plus en plus ce type de team building avec de grand:
groupes qui viennent préparer le repas, dresser la table, faire la vais
selle, tout le monde met la main 4 la pite et les codes de classe
sociales s'effacent tout naturellement », expligue Antoine Dulin, resd
ponsable des Escales. Lassoclation propose aussi, pour des réunion:
séminaires et évenements privés, de louer une escale solidaire.
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La Croixt 21/12/2018 t Des Escales de partage

Article complet surhttps://www.la-croix.com/France/Initiativeg{-solidarite/A-Lyon-
Escales-partage-tres-conviviales-2Q11821-200991086
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s » de partage trés conviviales

LaLouve,p

Prochain dossier:

P if et participatif de Paris

« Certains passent une téte, simplement pour étre
rassures, avant une journée importante, en raison
d’un probleme familial, ou d’un entretien dembauche. »

les clés du sujet

La convivialité
au ceeur de laville

POURQUOI?

Habitat et Humanisme gére
7 600 logements en France,
notamment dans le parc
immobilier diffus de centre-

ville. C’est pour briser quatre dans la ville d’ici fin dela journée méle, sans distinc-  en voisin, d’autres de plus
Iisolement des ménages 2019. tion, bénévoles et usagers des loin. Une cinquantaine de per-
encore fragiles quiy Escales solidaires, avecunmot  sonnes donnent ainsi régu-
que 'antenne du Rhone COMMENT? d’ordre: « faire avec » etnonpas  liérement un coup de main

de I'association a créé les « faire pour », Le budget an- en cuisine, dans la salle com-
Escales solidaires, a Lyon. Dans ces lieux de convivialité, nuel moyen de fonctionnement  mune, ou lors des ateliers. Pour
Les I ires de I’ iation enp il est possible de d’une escale est de 100 000 €. porter les deux sites existants
sont invités a s’y rendre s’ils venir boire un café le matin, et les deux suivants, Habitat
le désirent. Mais les lieux sont de se restaurer certains midis, ETVOUS? et Humanisme s’appuie pour
ouverts & tous, pour favoriser pour2 €, etde iciper ade I’heure sur trois salariés.

le brassage social le plus large ateliers Sans bénévoles, pas d’Escale

possible. On en comptera I'aprés-midi. Chaque idaire. Certains vi Site: https:/) idaire.fr

®ee Suitedelapage2l.

des grands-meéres bridgeuses, et
méme un professeur de musique,
qui a laissé contre le canapé un vio-
lon et une guitare.

S’y sentant comme chez eux,
certains vont jusqu'a traverser
Lyon pour venir y retrouver des
amis, rencontrés sur place. Che-
veux bouclés tombant sur un pull
vert, France, 52 ans, a ainsi donné
rendez-vous & Jocelyne. France est
venue de Perrache pour lui tendre
un paquet soigneusement emballé,
Institutrice retraitée, sous curatelle,
Jocelyne déballe le papier cadeau,
dévoilant une jolie poupée de chif-
fon. C'est pour ces moments-la
que France, invalide & 80 %, vient
ici. « Et parfois pour le bon repas a
2 €», dit celle qui a trouvé ici « une
Sfamille ».

Jean-Pierre a regu
linvitation a se
rendre aux Escales.
Aujourd’hui,

il est chef cuistot.
Ailleurs, il serait
peut-étre resté

un « bénéficiaire ».

Le déjeuner est préparé a midi,
gréce 4 labanque alimentaire, par
une brigade de bénévoles qui s'acti-
vent sous la houlette d’un chef cuis-

2

Deux bénévoles dans la cuisine des Escales solidaires. Christophe Pouget

raison d'un probléme familial, ou
d’un entretien d'embauche », rap-
d Miglietti, I'un

T

tot. Une dep

s’attablent, les jours d’affluence.
Tout ce petit monde est invité a
éplucher les 1égumes, a dresser le
couvert et a faire la vaisselle. Mais
il ne s’agit pas seulement d’offrir
un lieu au chaud et de quoi se rem-
plir le ventre. Lors du petit déjeu-
ner, proposé plusieurs matins par
semaine, « certains passent une
téte, simplement pour étre rassures,
avant une journée importante, en

e

des trois salariés des Escales soli-
daires. L'Escale, c’est aussi le lieu
ot I'on peut travailler sur soi.

Plusieurs ateliers sont organisés
chaque jour. France s’est ainsi fait
couper les cheveux et a profité de
la présence d’esthéticiennes d'un
centre de formation, qui ont mé-
tamorphosé plus d’un usager. Ce
matin, elle a vu une employée de
la Banque de France, venue échan-

ger en téte a téte avec les p
qui le souhaitaient sur leurs pro-
blémes de surendettement, infor-
mellement, autour d’un café. « Les
ateliers visent a travailler sur tous
les freins qui empéchent d'avancer
dans sa vie », explique Jean-Bernard
Miglietti.

L'expérience débute. Les Escales

les lieux, en
voisins. Ses animateurs y croient
en tout cas. A raison. Il n'y a qua
voir Nassima, qui ne cache pas son
enthousiasme - c’est sa nature —,
d'étre accompagnée « comme une
personne ordinaire ». Elle s'est fait
plaisir lors d’un atelier théatre. Si
elle n'évoque pas, ici, une histoire

lle délicate, elle trouve

mesure que les locataires d’Habitat
et Humanisme répondront a I'invi-
tation. Dans I'idée qu'une fois leur
vie remise sur de rails solides, ils

1a des personnes qui 'aident a ré-

soudre ses problémes concrets.
Bénévole, un médecin a pu ré-

pondre aux questions de sa fille

de 18 ans. Ancienne cadre ban-
caire, Solange, autre bénévole, ac-
compagne Nassima vers un em-
ploi dans la vente. Autre exemple,
Jean-Pierre, qui a recu I'invitation
ase rendre aux Escales avec sa quit-
tance de loyer. Aujourd’hui, le loca-
taire d’Habitat et Humanisme est
chef cuistot. Ailleurs, il serait peut-
étre resté un « bénéficiaire ». A 'Es-
cale solidaire, c’est & lui que I'on a
confié la responsabilité de chapeau-
ter une équipe de bénévoles.
Bénévent Tosseri
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TRIBUNE DELYON

Lyon, ¢a bouge prés de chez vous !

Tribune de Lyon 18/12/2018 t Interview Antoine Dulin

Article complet sur https://tribunedelyon.fr/2018/12/18/mon-dejeuner-avec-antoine-dali
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LIRE LE NUMERO DE CETTE SEMAINE

< L'invité de la semaine
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Mon déjeuner avec Antoine Dulin TRIBUNE DE LYON

FRANCOIS SAPY B DECEMERE 2018 10HOD Y Bron : bistétes b droiie - Onéma < nos coups de
sour les Municioales | coeur  evor es rver

Chargé par Emmanuel Macron de piloter le groupe de travail national sur la
pauvreté des jeunes, le Lyonnais Antoine Dulin développe pour I’association Habitat
et Humanisme « Les Escales solidaires » a Lyon, des bistrots de quartier destinés

a rompre la solitude des personnes exclues.

La pauvreté s’aggrave-t-elle a Lyon ?




BFMTV —15/12/2018 — Une étonnante recette

Article complet sur : https://www.bfmtv.com/economie/l-etonnante-recette-de-ce-restaurant-
lyonnais-ou-le-menu-coute-2-euros-1588371.html

L'étonnante recette de ce restaurant

lyonnais ou le menu coute 2 euros

in Fariager

‘ = |mprimer

A Lyon, une table d'hdtes associative propose des repas
complets a prix imbattables. Les plats sont confectionnes
avec des produits de la banque alimentaire et les clients
sont invités a mettre la main a la pate.

Dans |e trés chic Vie arrondissement de Lyon se trauve une table d'hotes
"solidaire” ouverte a fous baptisée 'Escale. On y mange pour 2 euros,
framage et café compris. L'objectif; faire se rencontrer "deux mondes". Un
defi.

Massira annonce & |a crige le menu: "salade mixte, poulet roli accompagne
de purée de patate douce, champignons et carofies a la creme, fromage et
salade de fruits". La cheffe du jour, Dominigue Jacolet, est "lrés légumes,
fruits, herbes fraiches et épices". Les amateurs de “chips-saucisson”
repasseront: "¢a la déprime”.

Une capacite de trente convives

Servis au molns guatre fois par semaine, les repas sont confectionnés
uniquement avec des produits de la banque alimentaire et "on ne metl pas les
pleds sous la table I", prévient Mélanie Dagneau, un des deux salariés du
lleu.

Chague convive -le restaurant peut en accuelllir trente- doit aider en cuisine,
débarrasser, passer un coup sur la table ou faire la plonge. Tous, sauf
Paulette Boiraud. Paulette n'a pas quitté son bonnet gris ni son étole brillante.



Le Tout Lyontle 14/12/2018 t Une nouvelle escale solidaire
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Article complet sur

Actualités

"UNE NOUVELLE ESCALE SOLIDAIRE A LYON

Apres I'Escale du B lan-
cée en 2017 par Habi-
tat et Humanisme, Le
Bistrot de Amis devient
I'Escale du 3, un lieu
d'échange, de partage
et de convivialité pour
favoriser l'insertion vers
I'emploi et le logement.

Le Bistrot des Amis, adresse
solidaire emblématique du
3¢ arrondissement de Lyon,
a fait peau neuve et change
de dimension. Bibliothéque,
canapés, tables et nappes
a carreaux, baby-foot, les
meubles chinés par les béné-
voles en font désormais un
lieu accueillant et cosy.

« A l'origine, c'était unique-
ment une table d'hétes pour
les résidents du diffus d'Ha-
bitat et Humanisme ; petit
a petit, le lieu s'est ouvert
au quartier unissant usagers
et habitants. Comme pour
I'Escale du 6, la table d'hétes
sert, pour 2 € seulement et
pour tous, des repas pré-

parés par les bénévoles et
les passagers qui cuisinent
ensemble et nous avons fait
évoluer le concept avec un
nouveau modele d'accom-
pagnement participatif
animé par nos équipes et
des entreprises partenaires
autour de nombreux ateliers
d'insertion  professionnelle,
formations numeériques,
check-up santé, services
bien-étre et bien d'autres
activités » explique Antoine
Dulin, coordinateur du projet
des Escales Solidaires.
Autour d'une centaine de
bénévoles, Les Opticiens
Mobiles, Harmonie Mutuelle,
Lip Interim et EDF parti-
cipent activement au projet,
« Les entreprises sont de plus
en plus engagées dans [‘as-
sociatif. On organise méme
des team building avec des
cadres de grands groupes
qui viennent a la rencontre
des résidents, préparer le
repas, dresser la table, faire la
vaisselle », ajoute le respon-
sable,

© Hagmar £7 Funanesne
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réinsertion.

200 000 €, c'est le prix ge
la réhabilitation de I'Escale
du 3 dont 50 % financé par
la Région. 100 000 € par an
s'ajoutent au bon fonction-
nement des lieux tirés de
fonds propres et du mécé-
nat.

Acteur historique de |'écono-
mie sociale et solidaire, Habi-
tat et Humanisme propose
également des solutions
adaptées de logement pour
les personnes en difficultés.
En complément du Bistrot

Dans les 145m? de | 'Escale Salidaire du 3, une table
d'hétes, des ateliers et des activités pour aider a la

des Amis, l'acquisition de
l'immeuble situé juste au-
dessus et en cours de réha-
bilitation comptera 20 loge-
ments.

D'ici fin 2019, deux nouvelles
Escales Solidaires verront le
jour a Lyon 1¢ et 8% Une Es-
cale mobile dans un bus ré-
formé du Sytral est en cours
d'aménagement pour le
mois de janvier. Colt global
du projet : 950 000 €

M Sarah Franco
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Article complet sur https://www.linfodurable.fr/social/lyontn-bistrot-solidaireeu-lon-
mange-pour-2-euros-8458




Bref Echotle 03/12/2018 t Nouvelle escale solidaire

Article complet sur https://www.brefeco.com/actualite/rse/habitatet-humanisme-ouvramne-
nouvelle-escale-solidaire-lyon
















Les ECHO®le 13/11/2018 t Plan de Lutte Contre la Pauvreté

Article complet sur https://www.lesechos.fr/pme-regions/actualite-des-marches-
publics/0600104455967-lyon-territoire-demonstratedu-plan-de-lutte-contreda-pauvrete-

2221272.php
















