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Positivr—27/12/2018 — Le défi des Escales Solidaires

Article complet sur : https://positivr.fr/escales-solidaires-lyon-repas-2-euros/

Partager un repas pour seulement deux euros, c’est possible. Créés par I'association Habitat
et Humanisme, les « Escales Solidaires », a Lyon sont des lieux de partage et de convivialité
qui positionnent le lien social au cceur de leurs priorités.

C'est en mai 2018 que nait la premiére dans le sixieme arrondissement
lyonnais. Une table d’hote pas comme les autres, ol I'accueil se veut « inconditionnel ». Ony
retrouve aussi bien des personnes en situation de précarité que des riverains en queéte de
convivialité. Tout se beau monde se réunit pour préparer un repas avec les bénévoles de

I’association avant de partager un moment ensemble.

Brut
> Les Escales Solidaires: I'insertion sociale autour

d’un repas

Au mois de novembre, un deuxieéme espace a ouvert a Lyon, lui aussi parrainé par Jacotte
Brazier, figure phare de la gastronomie lyonnaise et petite-fille de la « Mére Brazier »; célébre

Cheffe cuisiniére et premiére femme a obtenir trois étoiles au Guide Michelin.

Mais, si la cuisine est au cceur du projet, ces « tiers-lieux » réservent bien d’autres surprises a
leurs visiteurs. En dehors des repas, les espaces sont utilisés pour des activités
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Les petites affiches —26/12/2018 — L’'immersion solidaire QFFICheS

Article complet.

Quand l'immersion solidair
soude les éequipes

Une tendance qui trouve de plus en plus sa place chez les petit
comme les grandes entreprises, le team building solidaire soude |
équipes autour d'activités responsables,

Ces séminaires de cohésion engagée permettent aux employés de s@
mettre au service d'une association, méme si cela ne dure que le temp
d'une journée. Courses solidaires, chantiers collectifs, bénévolat. .., |
team building solidaire est ludique et provoque un sentiment d'utilit
chez les salarigs,

Team-Utile, a Lyon, accompagne en ce sens les associations 3 but no
lucratif pour concretiser leurs projets aver l'aide d'entreprises implid
guees dans une démarche RSE. 100 % solidaire, utile et durable, |'jdé
est aussi d'envisager chaque team-building comme une possibilité d
construire un lien continu entre 'entreprise, les salariés et I'association
Au coeur de la métropole, les Escales Solidaires du 3 et du 6, créde
par Habitat et Humanisme, sont des lieux d'échanges, de partage et dd|
convivialité pour favoriser l'insertion vers l'emploi et le logement, Le
tables d'hites y servent, pour 2 €, des repas préparés par les résident:
de l'asseciation qui cuisinent de concert avec les bénévoles, les habi
tants du quartier et certains jours avec des salariés d'entreprise.

« On organise de plus en plus ce type de team building avec de grand:
groupes qui viennent préparer le repas, dresser la table, faire la vais
selle, tout le monde met la main 4 la pite et les codes de classe
sociales s'effacent tout naturellement », expligue Antoine Dulin, resd
ponsable des Escales. Lassoclation propose aussi, pour des réunion:
séminaires et évenements privés, de louer une escale solidaire.
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La Croix —21/12/2018 — Des Escales de partage

Article complet sur : https://www.la-croix.com/France/Initiatives-et-solidarite/A-Lyon-
Escales-partage-tres-conviviales-2018-12-21-200991086

La Croix - vendredi 21 décembre 2018

InitiativesSesolidarité

s » de partage trés conviviales

LaLouve,p

Prochain dossier:

P if et participatif de Paris

« Certains passent une téte, simplement pour étre
rassures, avant une journée importante, en raison
d’un probleme familial, ou d’un entretien dembauche. »

les clés du sujet

La convivialité
au ceeur de laville

POURQUOI?

Habitat et Humanisme gére
7 600 logements en France,
notamment dans le parc
immobilier diffus de centre-

ville. C’est pour briser quatre dans la ville d’ici fin dela journée méle, sans distinc-  en voisin, d’autres de plus
Iisolement des ménages 2019. tion, bénévoles et usagers des loin. Une cinquantaine de per-
encore fragiles quiy Escales solidaires, avecunmot  sonnes donnent ainsi régu-
que 'antenne du Rhone COMMENT? d’ordre: « faire avec » etnonpas  liérement un coup de main

de I'association a créé les « faire pour », Le budget an- en cuisine, dans la salle com-
Escales solidaires, a Lyon. Dans ces lieux de convivialité, nuel moyen de fonctionnement  mune, ou lors des ateliers. Pour
Les I ires de I’ iation enp il est possible de d’une escale est de 100 000 €. porter les deux sites existants
sont invités a s’y rendre s’ils venir boire un café le matin, et les deux suivants, Habitat
le désirent. Mais les lieux sont de se restaurer certains midis, ETVOUS? et Humanisme s’appuie pour
ouverts & tous, pour favoriser pour2 €, etde iciper ade I’heure sur trois salariés.

le brassage social le plus large ateliers Sans bénévoles, pas d’Escale

possible. On en comptera I'aprés-midi. Chaque idaire. Certains vi Site: https:/) idaire.fr

®ee Suitedelapage2l.

des grands-meéres bridgeuses, et
méme un professeur de musique,
qui a laissé contre le canapé un vio-
lon et une guitare.

S’y sentant comme chez eux,
certains vont jusqu'a traverser
Lyon pour venir y retrouver des
amis, rencontrés sur place. Che-
veux bouclés tombant sur un pull
vert, France, 52 ans, a ainsi donné
rendez-vous & Jocelyne. France est
venue de Perrache pour lui tendre
un paquet soigneusement emballé,
Institutrice retraitée, sous curatelle,
Jocelyne déballe le papier cadeau,
dévoilant une jolie poupée de chif-
fon. C'est pour ces moments-la
que France, invalide & 80 %, vient
ici. « Et parfois pour le bon repas a
2 €», dit celle qui a trouvé ici « une
Sfamille ».

Jean-Pierre a regu
linvitation a se
rendre aux Escales.
Aujourd’hui,

il est chef cuistot.
Ailleurs, il serait
peut-étre resté

un « bénéficiaire ».

Le déjeuner est préparé a midi,
gréce 4 labanque alimentaire, par
une brigade de bénévoles qui s'acti-
vent sous la houlette d’un chef cuis-

2

Deux bénévoles dans la cuisine des Escales solidaires. Christophe Pouget

raison d'un probléme familial, ou
d’un entretien d'embauche », rap-
d Miglietti, I'un

T

tot. Une dep

s’attablent, les jours d’affluence.
Tout ce petit monde est invité a
éplucher les 1égumes, a dresser le
couvert et a faire la vaisselle. Mais
il ne s’agit pas seulement d’offrir
un lieu au chaud et de quoi se rem-
plir le ventre. Lors du petit déjeu-
ner, proposé plusieurs matins par
semaine, « certains passent une
téte, simplement pour étre rassures,
avant une journée importante, en

e

des trois salariés des Escales soli-
daires. L'Escale, c’est aussi le lieu
ot I'on peut travailler sur soi.

Plusieurs ateliers sont organisés
chaque jour. France s’est ainsi fait
couper les cheveux et a profité de
la présence d’esthéticiennes d'un
centre de formation, qui ont mé-
tamorphosé plus d’un usager. Ce
matin, elle a vu une employée de
la Banque de France, venue échan-

ger en téte a téte avec les p
qui le souhaitaient sur leurs pro-
blémes de surendettement, infor-
mellement, autour d’un café. « Les
ateliers visent a travailler sur tous
les freins qui empéchent d'avancer
dans sa vie », explique Jean-Bernard
Miglietti.

L'expérience débute. Les Escales

les lieux, en
voisins. Ses animateurs y croient
en tout cas. A raison. Il n'y a qua
voir Nassima, qui ne cache pas son
enthousiasme - c’est sa nature —,
d'étre accompagnée « comme une
personne ordinaire ». Elle s'est fait
plaisir lors d’un atelier théatre. Si
elle n'évoque pas, ici, une histoire

lle délicate, elle trouve

mesure que les locataires d’Habitat
et Humanisme répondront a I'invi-
tation. Dans I'idée qu'une fois leur
vie remise sur de rails solides, ils

1a des personnes qui 'aident a ré-

soudre ses problémes concrets.
Bénévole, un médecin a pu ré-

pondre aux questions de sa fille

de 18 ans. Ancienne cadre ban-
caire, Solange, autre bénévole, ac-
compagne Nassima vers un em-
ploi dans la vente. Autre exemple,
Jean-Pierre, qui a recu I'invitation
ase rendre aux Escales avec sa quit-
tance de loyer. Aujourd’hui, le loca-
taire d’Habitat et Humanisme est
chef cuistot. Ailleurs, il serait peut-
étre resté un « bénéficiaire ». A 'Es-
cale solidaire, c’est & lui que I'on a
confié la responsabilité de chapeau-
ter une équipe de bénévoles.
Bénévent Tosseri


https://www.la-croix.com/France/Initiatives-et-solidarite/A-Lyon-Escales-partage-tres-conviviales-2018-12-21-200991086
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TRIBUNE DELYON

Lyon, ¢a bouge prés de chez vous !

Tribune de Lyon — 18/12/2018 — Interview Antoine Dulin

Article complet sur : https://tribunedelyon.fr/2018/12/18/mon-dejeuner-avec-antoine-dulin/
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< L'invité de la semaine
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Mon déjeuner avec Antoine Dulin TRIBUNE DE LYON

FRANCOIS SAPY B DECEMERE 2018 10HOD Y Bron : bistétes b droiie - Onéma < nos coups de
sour les Municioales | coeur  evor es rver

Chargé par Emmanuel Macron de piloter le groupe de travail national sur la
pauvreté des jeunes, le Lyonnais Antoine Dulin développe pour I’association Habitat
et Humanisme « Les Escales solidaires » a Lyon, des bistrots de quartier destinés

a rompre la solitude des personnes exclues.

La pauvreté s’aggrave-t-elle a Lyon ?




BFMTV —15/12/2018 — Une étonnante recette

Article complet sur : https://www.bfmtv.com/economie/l-etonnante-recette-de-ce-restaurant-
lyonnais-ou-le-menu-coute-2-euros-1588371.html

L'étonnante recette de ce restaurant

lyonnais ou le menu coute 2 euros

in Fariager

‘ = |mprimer

A Lyon, une table d'hdtes associative propose des repas
complets a prix imbattables. Les plats sont confectionnes
avec des produits de la banque alimentaire et les clients
sont invités a mettre la main a la pate.

Dans |e trés chic Vie arrondissement de Lyon se trauve une table d'hotes
"solidaire” ouverte a fous baptisée 'Escale. On y mange pour 2 euros,
framage et café compris. L'objectif; faire se rencontrer "deux mondes". Un
defi.

Massira annonce & |a crige le menu: "salade mixte, poulet roli accompagne
de purée de patate douce, champignons et carofies a la creme, fromage et
salade de fruits". La cheffe du jour, Dominigue Jacolet, est "lrés légumes,
fruits, herbes fraiches et épices". Les amateurs de “chips-saucisson”
repasseront: "¢a la déprime”.

Une capacite de trente convives

Servis au molns guatre fois par semaine, les repas sont confectionnés
uniquement avec des produits de la banque alimentaire et "on ne metl pas les
pleds sous la table I", prévient Mélanie Dagneau, un des deux salariés du
lleu.

Chague convive -le restaurant peut en accuelllir trente- doit aider en cuisine,
débarrasser, passer un coup sur la table ou faire la plonge. Tous, sauf
Paulette Boiraud. Paulette n'a pas quitté son bonnet gris ni son étole brillante.



Le Tout Lyon —le 14/12/2018 — Une nouvelle escale solidaire

Article complet sur :

Actualités

"UNE NOUVELLE ESCALE SOLIDAIRE A LYON

Apres I'Escale du B lan-
cée en 2017 par Habi-
tat et Humanisme, Le
Bistrot de Amis devient
I'Escale du 3, un lieu
d'échange, de partage
et de convivialité pour
favoriser l'insertion vers
I'emploi et le logement.

Le Bistrot des Amis, adresse
solidaire emblématique du
3¢ arrondissement de Lyon,
a fait peau neuve et change
de dimension. Bibliothéque,
canapés, tables et nappes
a carreaux, baby-foot, les
meubles chinés par les béné-
voles en font désormais un
lieu accueillant et cosy.

« A l'origine, c'était unique-
ment une table d'hétes pour
les résidents du diffus d'Ha-
bitat et Humanisme ; petit
a petit, le lieu s'est ouvert
au quartier unissant usagers
et habitants. Comme pour
I'Escale du 6, la table d'hétes
sert, pour 2 € seulement et
pour tous, des repas pré-

parés par les bénévoles et
les passagers qui cuisinent
ensemble et nous avons fait
évoluer le concept avec un
nouveau modele d'accom-
pagnement participatif
animé par nos équipes et
des entreprises partenaires
autour de nombreux ateliers
d'insertion  professionnelle,
formations numeériques,
check-up santé, services
bien-étre et bien d'autres
activités » explique Antoine
Dulin, coordinateur du projet
des Escales Solidaires.
Autour d'une centaine de
bénévoles, Les Opticiens
Mobiles, Harmonie Mutuelle,
Lip Interim et EDF parti-
cipent activement au projet,
« Les entreprises sont de plus
en plus engagées dans [‘as-
sociatif. On organise méme
des team building avec des
cadres de grands groupes
qui viennent a la rencontre
des résidents, préparer le
repas, dresser la table, faire la
vaisselle », ajoute le respon-
sable,

© Hagmar £7 Funanesne
. -~

réinsertion.

200 000 €, c'est le prix ge
la réhabilitation de I'Escale
du 3 dont 50 % financé par
la Région. 100 000 € par an
s'ajoutent au bon fonction-
nement des lieux tirés de
fonds propres et du mécé-
nat.

Acteur historique de |'écono-
mie sociale et solidaire, Habi-
tat et Humanisme propose
également des solutions
adaptées de logement pour
les personnes en difficultés.
En complément du Bistrot

Dans les 145m? de | 'Escale Salidaire du 3, une table
d'hétes, des ateliers et des activités pour aider a la

des Amis, l'acquisition de
l'immeuble situé juste au-
dessus et en cours de réha-
bilitation comptera 20 loge-
ments.

D'ici fin 2019, deux nouvelles
Escales Solidaires verront le
jour a Lyon 1¢ et 8% Une Es-
cale mobile dans un bus ré-
formé du Sytral est en cours
d'aménagement pour le
mois de janvier. Colt global
du projet : 950 000 €

M Sarah Franco




PELERIN

Pelerin magazine —le 13/12/2018 — Escale solidaire et mixité sociale

Article complet sur ;

Jrant d'un handicap.

- CAMARCHE

)

a Lyon

RHONE

Deux Escales solldalres® ont été crddes, en 2098, 4 Lyon.
Ces Weux, lanos b Pinitistive de Fasseciation Hablat

ot Humantsme, ambitionnent de hutter contre La solitude.
Selon la Fondation de France, plus de cing milllons

* httpr//escalesolidaire ¢

dans le pays.

La mixité sociale
passe a table

—:ntowqhnm—

Tenter la rencontre avec

a Lyon. Peler

..cest le par
a poussé la porte d

l'autre, celui

ituation de précarité, celui souf-
nant de deux Escales solid
de ces bistrots qui créent du lien social.

por Estelle Com ereelle @ phors Bertrand Gandillerve

EBROUHAHA dans
Ia salle sinter-
rompt. Autour des
tables, les regands
convergent vers
le comptoir Jean-
Pierre prend une
grande inspimtion avant de parler
« Votre attention, 'l vous plait Déso-
I¢,on a un peu de retard en cuisine.
1 a fallu jongler entre le four capri-
cieux et les brideurs de la gaziniére.
En tout cas, soyez les bienwenus !
Aujourdhu, en entrée : salade com-
posde, puis magret de canard accom-
pagné de pois gourmands, fromage
et ananas frais. Bon appétit ! » Vite,
il retourne A ses fourncaux. « Merci
chef ! » lance assemblée, avant que
les comversations ne reprennent, ryth-
mées par le bruit des couverts
13 heures. Ceux qui ont poussé &
la derniére minute les portes de léta-
blissement situd au 10 rue Verlet-
Hanus, dans Je 3* arrondissement de
Lyon.ont eu la chance de trouver une
place. Dans ce coin calme du quar-
tier Part-Dieu, l'association Habitat
et Humanisme a transforme ke « Bis-

trot des amis »,un e emblématique
qui faisait table d'hites pour les phis
démunis depuis vingt ans, en une
= Escale solidaire », Sappuyant sur la
renommée du site, UEscale du 3, son
nom. a éé inaugurée le 20 novembre
avec sa formmle attractive : un repas &
2 curos. Ex tout le monde doit mettre la
maina la pite 'Une névohution dans la
capitale de la gastronomie frangaise

« Le repas est un alibi pour
faire venir les personnes et créer de

la mixité sociale an corur de la ville »,

révele Antoine Dulin, responsable
du projet Escales solidaires pour
Habitat et Humanisme. En juin der-

nier, un premier liew a ouvert dans
le 6 armondissement lyonnais. Un
sacré défi car il s'agit du quartier
le plus chic de la ville, Depuis, LEs-
cale du 6 ne désemplit pas avec
800 repas servis. Le concept népond &
un réel besoin. « Les personnes pré-
caires & qui notre association avait
trouvé un toit nous ont fait part de leur
difficulté  s'insérer socialement dans
leur nouveau lieu de nésidence. De par
leurs origines, elles osaient pas par-
ler & leurs wisins, explique Antoine
Dulin. C'est & partir de ce constat
quHabitat et Humanisme Rhine a
lancé le comcept d'Escales solidaines. »

LES RECETTES DU SUCCES

# Un espace ® Un lleu de forma  social et cultiver
accessible 3 tous. tlon. Atelier de colf- Vestime de sol.
Personnes en grande fure, de bien-#tre, d'es- # Un vral repas
précarité, de passage, thétique, de réparation, powur z euros. Entrée,
avec ou sans travall, de recherche d'emr plat, fromage et dessert

avec ou sans toit, avec
ou sans enfants, avec

plol ... A chaque jour
d'ouverture des Escales  tablée pour le plaisir

autour d'une grande

ou sans handicap ; solldaires, une activité des papllles, mais aussi
les Escales sol idaires est proposée pour pour connaftre Fautre ...
sont ouvertes A tous | rompre I'isolement et tous les hotes |

|

Objectifs : casser les préjugés et créder
des échanges entre des publics dif-
férents qui fréquentent pourtant
ke méme quartier

Retourd UEscale du 3 «Je poursais
avoir encore du magret de canard 7

demande timidement Patrice.A 60 ans,

il vit seul dans un appartement. « Je
souffre dun léger handicapet je nesaks
pas cuisiner = avoue4-l. Patrice rougit
de plaisir: son voeu est exaucé. En face
de I, Jean-Pierre, le chef euisinier du
Jour, vient rejoindre les hites. Chaque
mercredi, il doit néaliser un menu en
fonction des arrivages de la banqgue
alimentaire. A chaque fois, c'est un
défi. Aprés avoir perdu son travail
dans une cantine scolaire ot sa fierté &
lasuite dun divorce, Jean-Plene échoue
dans ce bistrot un peu par hasard
1l commence & échanger avec les
fidiles du lieu, & préparer des pots,

o Tarwdls que JoanPlerme, le chef culsinler
(it forwd, & drofee), prépare ke déjeuner
avec ses dquipes, Nassima (en rouge),
lance une partie do canes.

" entre Yves, le =

de la salle », béndvole d'Habitat

ot Humanisme (en polo rose),

ot des fidiles do 'Escale du 3.

puis un repas danniversaire
« I'al repris golit & ka vie », confie le
quinquagénaire. Ses grands yeuxchirs
sembuent : « Je revois ma fille Cora-
lie ,quand je Fai invitée ici pour la pre-
mibre fivis. Elle était fitre de son papa. =
Le repas s'achéve par des bruits
de chaises. La régle veut que chacun
participe pour débarrasser les tables
et faire lavaisselle A prés avoir mmend
une pile dassietties au comptoir, Nas-
sima, 39 ans, manifeste le besoin de
parler. La jeune femimne raconte sa des-
centeaux enfers. « Mais c'est du passé !
Cest ici que j'ai pu redevenir un étre

bumain, une femme, Une Maman. »
Elleat « une famille de cour «
avec des bénévoles qui la guident vers
le chemin de lemploi. Nassima ressort
ragaillandie par cette conversation.
Et la voila mettant Fambiance dans
le bistrot. Elle propose une partie de
cartes, Justement, i y a des amateurs
de coinche

Pendant ce temps, des mamans
shctivent pour maguiller des enfants
Parmi elles, Marie-Gaélle. Pour la pre-
mikre fois,cette professeure des écoles
Agde de 35 ans anime une activite Noél
& UEscale du 3.Sa fille, Faustine, du
haut de ses 1 an, passe de bras enbras
De Fautre obté du comptoir, des sala-
rides du groupe électroménager SER
sont venues avec un gaufrier ot une
crépiére. Elles préparent le goliter
Demain, dautres bénévoles présen-
teront Fatelier « outils pumérigues =,
lejour sutvant ce sera « coiffure » undi
«sportetbien-ftre =, .. Les actions pour
favoriser linsertion professionnelle et
redonnerde b fierté se déclinent a len-
vieselon ladisponibilité des membres
d'Habitat et Humanisme, mais aussi
des entreprises et associations par-
tenaires. Bt défa Néquipe travaille &
la création d'une « Escale mobile »,
au printemps prochain, afin daller
4 la rencontre des personnes isolées
A Lyon et dans sa périphérie. B qui
sait? D'autres Escales solidaires pour-
raient se déplover dans dautres arron-
dissements de la ville, voire au-deli -4
Marseille et & Paris. [l suffira de pousser
Ia porte et d'avoir 2 euros en poche.

I_I



LE PROGRES®o

Le Progres —le 12/12/2018 — Un bistrot pas comme les autres

Article complet sur : https://c.leprogres.fr/rhone-69-edition-lyon-metropole/2018/12/12 /lyon-
6e-un-bistrot-pas-comme-les-autres-ou-on-mange-pour-2-euros

RHONE

A Lyon 6e, un bistrot pas comme les autres ou on mange pour 2
euros

Dans le trés chic 6e arrondissement de Lyon se trouve une table d'hétes «solidaire» ouverte a tous. On y mange
pour 2 euros, fromage et café compris. L'objectif: faire se rencontrer «deux mondes». Un défi.

Vu23700fois | Le12/12/2018212:00 | @ misajoura12:06 |

Lecwre | Dans le trés chic Be arrondissement de Lyon se trouve une table d'hotes «solidaire> ouverte a tous.
ZEN On y mange pour 2 euros, fromage et café compris. L'objectif: faire se rencontrer «deux mondes». Un
défi.

Nassira annonce & la criee le menu: «salade mixte, poulet roti accompagné de purée de patate douce,
champignons et carottes a la creme, fromage et salade de fruits ».

La cheffe du jour, Dominique Jacotet, est « trés légumes, fruits, herbes fraiches et épices ». Les
amateurs de « chips-saucisson » repasseront: « ¢a la déprime ».

De dehors, I'endroit ressemble 3 un énieme cafe cosy, mais ici tout a €te chine ou récupeére.

Chaque convive met la main a la pate

Servis au moins quatre fois par semaine, les repas sont confectionnés uniquement avec des produits
de la banque alimentaire et « on ne met pas les pieds sous la table ! », prévient Mélanie Dagneau, un
des deux salariés du lieu.

Chaque convive - le restaurant peut en accueillir 30 - doit aider en cuisine, débarrasser, passer un coup
sur la table ou faire la plonge. Tous, sauf Paulette Boiraud. Paulette n'a pas quitte son bonnet gris ni son
€tole brillante. « Quand je viens ici, ie n'ai pas de courses & faire. Je me traine maintenant. Etc'est plus



L’info durable —le 12/12/2018 — Un bistrot ou manger pour 2€

nfo durable.

Article complet sur : https://www.linfodurable.fr/social/lyon-un-bistrot-solidaire-ou-lon-

mange-pour-2-euros-8458

A Lyon, un bistrot solidaire ou |'on
mange pour 2 euros

f
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SUR LE MEME
SUJET

SOCIAL
Les frigos solidaires
: une initiative

12/12/2018

Dans le tres chic Vle arrondissement de Lyon se trouve une table
d'hotes “solidaire” ouverte a tous. On y mange pour 2 euros,
fromage et café compris. L'objectif : faire se rencontrer "deux
mondes". Un défi.

*salade mixte, poulet roti sccompagne de

N assira annonce 3 |a criée le menu
purée de patate douce, champlignons 1 caroties a |a creme, fromage et szlade

sco g_giaun gt >

sociale T de fruits”. La cheffe du jour, Dominique Jacotet, est "trés legumes, fruits, herbes
fraiches et épices”. Les amateurs de "chips-saucisson” repasseront : "ca la déprime".

SOCIAL

Jardinz de Cocagne
: des paniers bio,
locaux st solidaires !

TAGS

* bangue alimentaire

> solidarité

De dehors, I'endroit ressemble un éniéme café cosy, mais ici tout a &té chiné ou
recupere. Servis au moins quatre fois par semaine, les repas sont confectionnes
uniguement avec des produits de la banque alimentaire et "on ne met pas les pieds
sous la table I", prévient Mélanie Dagneau, un des deux salaries du lieu.

Chaque convive - le restaurant peut en accueillir trente - doit aider en cuisine,
débarrasser, passer un coup sur la table ou faire la plonge. Tous, sauf Paulette
Boiraud. Paulette n'a pas quitté son bonnet gris ni son &tole brillante. "Quand je viens
ici, je n'ai pas de courses & faire. Je me traine maintenant. Et c'est plus agréable de
manger avec du monde", confie cette fréle dame de 94 ans qui vit dans une résidence
municipale & quelques pas.


https://www.linfodurable.fr/social/lyon-un-bistrot-solidaire-ou-lon-mange-pour-2-euros-8458
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Article complet sur : https://www.brefeco.com/actualite/rse/habitat-et-humanisme-ouvre-une-
nouvelle-escale-solidaire-lyon

Bref Echo —le 03/12/2018 — Nouvelle escale solidaire
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23 candidats présélectionnés pour la 3e
édition de I'Appel des 30!

La filiale poitevine de Saint Jean
Industries est en cessation de paiements

La navette autonome Mia prendra la
route début 2019 a Jonage
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Happy GovDay revient a Lyon

Les Rencontres Bref Eco de I'entreprise
responsable en vidéo : Fabienne
Siebenborn (Pale Emploi)

Cette nouvelle table d'hdtes est "soutenue par la bienveillance de Jacotte Brazier et du chef Olivier Paget". Formell et la Caisse d'épargne Rhéne-
Alpes se saisissent du sujet des aidants
Habitat et Humanisme familiaux actifs
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L'ancien Bistrot des Amis, ouvert depuis 1998, devient I'Escale
Solidaire du 3 d'Habitat et Humanisme. Ce lieu proposera de la
restauration, faite par les bénévoles et les passagers, mais aussi des
ateliers pour aider a la réinsertion ainsi que des rendez-vous
médicaux.

Un nouveau lieu de réunion pour les personnes en difficulté. Aprés une
premiére Escale Solidaire dans le 6% arrondissement de Lyon en avril, Habitat et
Humanisme a ouvert un nouvel établissement, dans le troisieme cette fois-ci. Ce
nouvel Espace Solidaire remplace le Bistrot des Amis. Dans les 145 m? d'espace
disponible, la table d'héate servira, pour deux euros seulement, des repas
préparés par les bénévoles et les passagers qui cuisineront tous ensemble. A
titre de comparaison, 'Escale du 6 a déja préparé 800 repas depuis son
ouverture.

Un lieu de reconstruction

En plus de la table d'hétes, Habitat et Humanisme propose des ateliers et des
activités comme c'est déja le cas a I'Escale du 6. Leurs buts sont d'aider les
personnes a « retrouver l'estime de soi, rampre lisolement et progresser sur [leur]
parcours professionnel », explique I'association dans un communiqué. Elle est
associée avec des entreprises pour faciliter I'accés aux passagers a des
formations sur le numérigue, a des ateliers socioesthétiques, des services de
coiffure, des check-up de santé visuelle ou encore pour les aider dans leur
recherche d'emploi.

L'association propose également a des entreprises qui veulent s'investir dans la
RSE d'inciter leurs employeés a participer aux différentes actions des Escales
Solidaires.
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Le Progrés —le 22/11/2018 — Le BdA fait peau neuve

Article complet sur : https://www.leprogres.fr/rhone-63-edition-lyon-metropole/2018/11/22/le-
bistrot-des-amis-fait-peau-neuve-et-se-transforme-en-escale-solidaire

Dans le 3e arrondissement de Lyon, le Bistrot
des Amis est |I'escale idéale du lien social

Le Bistrot des Amis, lieu solidaire emblématique depuis 20 ans au cceur du 3e
arrondissement, fait peau neuve et change de dimension.

Vu 178 fois | Le 22/11/20183 17:00 | ® mis ajoura 17:38 | M Réagir
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Pour 200 00O0<€, le Bistrot des Amis a été réhabilité au 10 rue Verlet-Hanus. Photo Nadine
MICHOLIN
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« C'est une révolution !
A Tlorigine, le Bistrot
des Amis é€tait une
table d'hote solidaire
pour residents issus
du diffus d'Habitat et
Humanisme, dont ceux
du Train de Nuit»
explique Antoine Dulin,
porteur du projet des
Escales solidaires
Habitat et Humanisme qui ceuvre depuis plus de 25 ans en faveur
du logement et de l'insertion des personnes en difficulté tout en
favarisant la mixité sociale sur les territoires olU ses habitats sont
implantés, en propesant des logements collectifs ou individuels
au ceeur de la ville. Il poursuit: « Porté par les benevoles, ce lieu
de convivialité a évolué et s'est ouvert sur le quartier depuis cing
ans. Le repas en commun est un levier pour sortir les personnes
de l'isolement et recreer du lien social »,

Unir les résidents d’'Habitat et Humanisme, bénévoles et
habitants du quartier

En 2017, fort de son ancrage reconnu dans le quartier, le Bistrot
des Amis a travaillé pour faire évoluer le concept et le développer
sur d'autres territoires. L'idée 7 Ne plus s‘orienter seulement
autour du repas (1) mais unir les résidents d'Habitat et
Humanisme, bénévoles et habitants du quartier, pour en faire un
lieu global d'insertion et de reinsertion professionnelle.

200 000 Cest le prix en euros de la réhabilitation
du Bistrot des Amis-Escale solidaire du 3 et 100
O00€ le budget de fonctionnement par an de
I'escale

Bient6t une troisiéme Escale dans le 8e

L'objectif est de retrouver 'estime de soi, rompre l'isolement et
progresser sur son parcours professionnel. Des entreprises
partenaires sont associées pour enrichir les divers ateliers
proposés : accés et formation au numérique (Harmonie Mutuelle],
check-up de santé visuel (Opticien mobile], accompagnement
dans la recherche demploi (Page personnel), ateliers
socioesthétiques, services de coiffure etc.

Apres I'Escale du b ouverte en avril, puis I'Escale du 3 ce mois-ci,
toutes deux soutenues par la marraine emblématique Jacotte
Brazier, I'association Habitat et Humanisme veut aller plus loin sur
I'accompagnement et linsertion des publics fragilises. Elle
ambitionne d'ouvrira Lyon 8e une troisieme Escale etva bientot
lancer son Escale mobile au sein d'un double bus denneé par le
Sytral.

Fin et élégant, mais extrémement solide. Le
Dell XPS 13 est congu pour étre facile a
transporter. Achetez maintenant.
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Article complet sur : https://www.leprogres.fr/rhone-69-edition-lyon-metropole/2018/11/22/le-
bistrot-des-amis-fait-peau-neuve-et-se-transforme-en-escale-solidaire
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LYON 3E SOLIDARITE

Le Bistrot des amis fait peau neuve
et se transforme en Escale solidaire

Aprés louverture de la pre-
miére Escale solidaire dans
le B¢, Habitat et Humanisme
ouvre |a seconde dans le 3=
Ce lieu sera dédié plus parti-
culierement 2 la réinsertion

professionnelle.

<< n septembre 2004, ai

connu une période dif
ficile et de grand isolement. Je
suis devenu risident a Vaugne-
ray d'Habitat et humanisme.
En juin 2017, j'ai recu une invi-
tation me proposant de venir &
I'Escale du 3. Grice & un passé
de cuisinier dans un grand
groupe industriel, j'ai commen-
of & venir tous les mardis. Mon
assiduité a plaidé en ma fa-
veur », explique Jean-Pierre
Svivain, passager de IEscale.
Un bel exemple que cet “aidé et

aidant”, qui a débuté ce mercre-

di aux fourneaux pour @aborer
le repas de midi bénévole-
ment !

Mardi 20 novembre, il y avait

= Elus, personnalités, bénévoles, il y avait foule ce mardi
20 novembre lors de la réhabilitation du Bistrot des amis
réhabilité qui se transforme en Escale solidaire du 3.

Photo Nadine MICHOLIN

foule pour I'inauguration du
Bistrot des amis, réhabilité a
hauteur de 200 000 € avec un
budget de fonctionnement de
100 000 € par an._ Elus, person-
nalités, bénévoles, tous ont ap-

plaudi des deux mains ce chan-
gement de dimension.

Rompre lisolement
« C'est une révolution ! A Tori-
gine, le Bistrot des amis était

une table dhite solidaire pour
résidents issus du diffus d'Habi-
tat et humanisme, dont ceux du
Train de nuit », explique Antoi-
ne Dulin, porteur du projet des
Escales solidaires Habitat et
humanisme @

Il poursuit : « Porté par les bé-
névoles, ce lieu de convivialité
s'est ouvert sur le quartier. Le
repas en commun est un levier
pour sortir les personnes de
l'solement et recréer du hien
social. Aujourdhui, le concept
évolue. »

Lidée ? Ne plus s'orienter seu-
lement autour du repas, mais
unir les résidents d'Habitat et
humanisme, bénévoles et habi-
tants du quartier, pour en faire
un lieu global dinsertion et de
réinsertion professionnelle.
Lobjectif est de retrouver ['esti-
me de soi, rompre [isolement
¢l progresser sur son parcours
professionnel. Des entreprises
partenaires sont associées pour
enrichir les divers ateliers pro-
posés : accs et formation au

ACTU LYON

numérique, check-up de santé
visuel, accompagnement dans
la recherche demploi et autres.
Apris I'Escale du 6, ouverte le
24 avril, puis I'Escale du 3, ce
mois-i, toutes deux soutenues
par la marraine emblématigue
Jacotte Brazier, I'association
Habitat ¢t humanisme ambi-
tionne diouvrir 2 Lyon 8 une
troisiéme Escale et bientdt lan-
cer son Escale mobile au sein
d'un double bus offert par le
Sytral

Nadine Micholin
[1) 2, le prix du déjeuner
au Bistrot des amis ouvert i tous
[entrée, plat chaud et dessert).
PRATIQUE Escale du 3-Bistrot
des Amis, 10, rue Veriet Hanus,
Lyon 3+. Quvert lundi de 14 h 30
3 21 heures, mercredi de B 3
21 heures petit-déjeuner, repas
midi et soir et atefiers), jeudi de
16 & 21 heures. Fermeture mardi,

dredi, samedi et dimanche.

WEB + Retrouvez toutes
nes photos et notre format long
sur le site intemet du progres. fr




Les Echos

Les ECHOS —le 13/11/2018 — Plan de Lutte Contre la Pauvreté

Article complet sur : https://www.lesechos.fr/pme-regions/actualite-des-marches:
publics/0600104455967-lyon-territoire-demonstrateur-du-plan-de-lutte-contre-la-pauvrete-
2221272.php

Escales Solidaires

Les exemples a suivre ne manquent pas, a l'instar de 'Escale Solidaire (https://escalesolidaire.fr) lancée par Habitat et
Humanisme (https://business.lesechos.fr/entrepreneurs/idees-de-business/reussir-dans-le-social-conseils-et-
temoignages-de-quatre-entrepreneurs-206905.php) . Cette cantine aussi déco que le dernier café & la mode veut aider

les plus démunis a retrouver l'estime de soi, en s'offrant un resto dans le quartier cossu du 6° arrondissement (pour deux
euros). Et en redécouvrant le golit d'étre utile, d'un coup de main a la cuisine ou la vaisselle. Sur place, une connexion
Internet, des conseils, des « jeudis de l'emploi » avec des entreprises qui recrutent, et méme des cours de violon lancés
spontanément par un musicien en galére fréquentant l'adresse ! 2,200 repas ont été servis depuis avril. Une deuxiéme
Escale ouvrira le 15 novembre a Lyon, en attendant de prochaines implantations en Ile-de-France.

Sile montant national du Plan de lutte contre la pauvreté (https://www.lesechos.fr/economie-
france/social/0302251025127-plan-pauvrete-plus-de-4-milliards-deuros-de-mesures-nouvelles-2204928.php) s'éléve

a 8,5 milliards d'euros, les moyens particuliers alloués a Lyon ne sont pas encore finalisés. Mais |'Etat a notamment
missionné la Métropole sur les axes de la petite enfance (déja 4.000 méres suivies localement par la PMI), les jeunes
adultes en difficulté et 'amélioration du lien entre insertion et entreprises.

Ces thémes sont étroitement imbriqués ; 30 % des sans-abri sont passés par les services de la PMI. Une problématique

bien identifiée par ['association Le Prado et son programme de formation personnalisée B20 (https://www.le-
prado.fr/b2o-se-former-autrement/) , accompagnant vers l'autonomie des post-adolescents aux parcours chaotiques

issus de 'aide sociale.

Léa Delpont
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Le Progrés —le 13/11/2018 — Ateliers Fondation Bocuse

ACTU LYON

LYON CUISINE

Des ateliers d'initiation pour

adolescents avec la Fondatio

A travers huit ateliers pratiques
et ludiques, des jeunes en clas-
ses de 4° et 3¢ découvrent les
attraits de la cuisine avec un
dipléme a la clé en mars 2019.

epuis 2004, la Fondation Paul-Bocu-

se a pour objectifl de transmettre des
savoirs & travers le soutien & la forma-
tion et & linsertion professionnelle, et de
valoriser les métiers de I'hatellerde-res-
tauration. Créé en 2010, le Fonds de
dotation de la Fondation Paul-Bocuse a
pour objet, a titre non lucratif, de collec-
ter des fonds auprés des partenaires,
particuliers et entreprises pour soutenir
toutes les actions en faveur de la valori-
salion des métiers de la restauration

Transmettre, orienter

et susciter des vocations

Le 23 octobre, sept jeunes dgés de 122
18 ans, dont certains résidents d'Habitat
el humanisme, ont suivi un premier ate-
lier cuisine encadré par le chef Eric Pan-
su dela Fondation Paul-Bocuse 3 1'Esca
le solidaire, du 6 arrondissement.
Meilleur ouvrier de France depuis 1996,

= Le chef Eric Pansu, de la Fondation Paul-Bocuse, a dirigé a I'Escale solidaire du

Eric Pansu, chef exécutif des restaurants
& brasseries Paul-Bocuse, n'en est pas 3
son coup d'essai. En juin dernier, il avait
déja proposé 2 I'Escale solidaire du &,
deux ateliers professionnels pour aider
el réinsérer les personnes en situation de
précarité.

Ce type d'initiation vise i faire découvrir
et @ valoriser les métiers de cuisinier,
traiteur, boucher, pétissier et boulanger,

METED

La douceur toujours présente a Lyon

B¢, un atelier cuisine en présence de sept enfants dont des jeunes
d'Habitat et humanisme. Sept autres ateliers sont & venir avant le dipldme. Photo OR
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n Bocuse

PROCHAINS ATELIERS

Les ateliers mensuels sont ouverts
aux Lyonnais gésentre 12 et

18 ansdont les jeunes résidents
d'Habitat et humanisme, Liobjectif
est de leur permettre de s'initier & la

cuisine pour les aider 4 s'orienter.
Prochains ateliers : 14 b

(cuisine), 28 novembre (pétisserie),
12 décembre (cuisine), 9 janvier
(patisserie), 23 janvier (patisserie),
6 février (cuisine), 6 mars (cuisine).
Le 20 mars, les jeunes ayant suivi les
huil ateliers se verront remettre un
diplome de la Fondation Bocuse.

a fort potentiel de recrutement. L'objec-
tif est d'accompagner les jeunes en clas-
se de 4¢ et 3¢ dans le cadre de leur orien-
tation professionnelle. Lidée étant de
transmettre 'amour du travail bien fait
aux générations futures et de susciter
des vocations. Les professeurs forma-
teurs sont tous animés du méme esprit,
1ls aiment transmettre leurs connaissan-
ces i 'aide de recetles simples, informer,

orenter, voire faciliter dans la mesure
du possible, les recherches de stages en
restauration. [ls donnent un cadre et
sécurisent les jeunes tout en leur laissant
une certaine aulonomie pour réaliser
des receftes car ces derniers doivent vé-
ritablement “metlre la main  la pate’ A
ce jour, prés de 120 jeunes ayant suivi
ces ateliers sont désormais en formation
cuisine ou patisserie,

Nadine MICHOLIN

LYON

Election de Gérard Collomb :
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Le Progrés —le 31/10/2018 — Heure Solidaire, politiques

METROPOLE

Des politiques, cuisiniers solidaires

_._"‘?

= Lheure solidaire, a LEscale du 6¢. Photo Michel RIVET-PATUREL

Bien que réunis autour d'une méme table, cela n'avait rien
d'une quelconque tambouille politicienne : le maire de Lyon
Georges Képénékian, le 1¢ vice-président du conseil régio-
nal, Etienne Blanc, I'élue métropolitaine et maire du 3¢ ar-
rondissement, Catherine Panassier, se sont retrouvés lundi
soir a L'Escale solidaire du 6¢ arrondissement pour confec-
tionner des tartes aux pommes. A leurs cotés, pour les
accompagner dans cette préparation, le préfet délégué pour
IEgalite des chances, Emmanuel Aubry, et le président
d’Habitat humanisme Rhone, Christophe Perrin. Cela sous
I'ceil bien veillant de Jacotte Brazier, marraine de I'opération
“L'heure solidaire”. Celle-ci vise a ce que chacun — entrepri-
se comme particulier — puisse verser I'équivalent de son
salaire ou revenu d'une heure a l'association Habitat et
humanisme a l'occasion du changement d’heure (). Les
cuisiniers d'un soir ont ainsi symboliquement mis la main a
la pate pour manifester leur soutien aux actions d’Habitat et
humanisme en ce jour d'opération “heure solidaire”. En
guise d'encouragement, Laurent, le poéte des lieux, a
éclamé L’Albatros, de Charles Baudelaire. Les tartes ont
ensuite été servies en dessert a la trentaine d’hote de
L'Escale ce soir-la.
(1) Pour les dons en ligne : www.heure-solidaire.org
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Le Progrés —le 27/10/2018 — Heure Solidaire, général

RHONE SOCIAL

Avec Habitat et Humanisme,
I’heure d’hiver devient I'heure solidaire

L'association créée par le pére Ber-
nard Devert propose de consacrer
I'heure « gagnée > dimanche 28 oc-
tobre, aux plus démunis. Le Progrés
est partenaire de l'opération.

-
l'appel d'Habitat et Humanisme qui
ance « Lheure solidaire », le réglage
de nos montres, programmé ce diman-
che, prend un tout autre sens.

M Je redonne I'heure gagnée
Le principe est simple : puisque retarder
S@Mor fire une heure lémentai-

re, il s'agit de transformer celleci, non
plus seulement en sommeil, mais aussi
en faveur des plus fragiles et des plus dé-
munis. Ainsi, aprés « Une clé pour les
mal logés », dont le principe s'est essouf-
flé, Habitat et Humanisme s'empare de
ce qui pourrait étre le dernier change-
ment dheure saisonnier (la Commis-
sion européenne propose den finiravec)
pour poursuivre ses actions en faveur
des plus fragiles. Lassociation, qui gére
en partie en propre, 8 000 logements,
fournit, en effet, chaque année, un toit a
plusde 1 800 nouvelles familles.

M Sous la forme d’un don

ou par une action de bénévolat

Vous avez le choix entre donner du
temps en tant que bénévole ou convertir
votre temps en don (déductible de I'im-
pot) en vous connectant & I'adresse
www heuresolidaire.org. Une calculet-
te solidaire permet deffectuer une con-
version en fonction du salaire de cha-
cun. Ainsi, pour un revenu mensuel net
de 1250 euros, une heure versée (vous
pouvez aller au-deld), correspond & un
don de 8 euros.

Pour 2000 euros percus, heure solidai-

rerevient dadresser 13 euroséd Habitat et
Humanisme, etc.

M Vincent, Isabelle, Olivia,

Grégory, etc. en sont les ambassadeurs
« Donner une heure, c'est un minimum,
Clest bien de penser a autrui et je suis
touché par ce que fait Habitat et Huma-
nisme dans le Rhine », souligne le chef
lyonnais Grégory Cuilleron, ambassa-
deur, & Lyon, de l'opération. Celui qui,
par ailleurs, est animateur TV, a
partagé son savoir-faire, jeudi,
lors d'un atelier cuisine, or-
ganiséau sein d'une Escale
solidaire d'Habitat et Hu-
manisme.

Au niveau national, des
personnalités s'enga-
gent aussi en tant
qu'ambassadeurs
aupris de l'association.
Clest le cas de l'acteur
Vincent Cassel, de la
comédienne Isabelle
Carré, de la chanteu-
se Olivia Ruiz, des
animateurs Stépha-

ne Bern et Jean-
Pierre Fou-
cault, etc.

Pour montrer I'exemple, les représentants des collectivités
soutenant I'action d'Habitat ¢t Humanisme se retrouveront,
lundi 29 octobre, dans les cuisines de I'Escale solidaire du
& arrondissement de Lyon. Leur feuille de route fait état dela
préparation d'une tarte aux pommes, qui sera ensuite servie
aux convives de cette table d'hdtes aux menus a 2 euros.

Si Etienne Blanc, premier vice-président de la Région, David
Kimelfeld, président de la Métropole et Georges Képéné-

Des élus mettent la main a la pate

= Mode d'emploi
Pour effectuer un don en ligne, il faut se rendre
sur www.heure-solidaire.org
Sont aussi acceptés les dons par chiéques
libellés & l'ordre de « Habitat et Humanisme -
Heure solidaire ». Adresse : Fédération Habi-
tat et Humanisme, 69, chemin de Vassieux,
69 647 Caluire-et-Cuire.

M Les entreprises aussi
Les équipes RSE (Respon-
sabilité sociétale) de plu-
sieurs entreprises se mo-
bilisent également. C'est
le cas du Crédit Agricole,
mais aussi d'HomeServe,
plateforme deservices, qui,
lundi, participera & I'élan
de solidarité en engageant
activement ses salariés
(course de vélo en inter-
ne,ete.). Lejournal Le Pro-
£rés est, lui aussi, parte-

naire de l'opération.

Dominique MENVIELLE

kian, maire de Lyon, avaient donné leur accord, le casting a
évolué, Etienne Blanc, qui vient de se déclarer candidat & la
mairie de Lyon, est toujours annoncé, 1l pourra échanger sur
la fonction avec Georges Képénékian, qui occupe le poste
mais s'appréte A rendre son tablier. En revanche, pas de
David Kimelfeld, remplacé par 'élue métropolitaine Cathe-
rine Panassier. Annoneé aussi, le préfet Emmanuel Aubry.
Présente également, la marraine, Jacotte Brazier,



LE PROGRES®
Le —Progrés — le 26/10/2018 — Heure Solidaire, Greqory Cuilleron

RHONE

Inédit: Grégory Cuilleron anime un atelier cuisine pour les mal logés

Dans le cadre de I'Heure Solidaire lancée par Habitat & Humanisme, Grégory Cuilleron a animé un atelier cuisine a
I'Escale Solidaire du 6e ce jeudi matin. Une opération inscrite dans le cadre de I'Heure Solidaire, lancée a Lyon et
dans toute la France par Habitat & Humanisme afin de sensibiliser le grand public sur le mal logement.
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Gregory Cuilleron, cuisinier passionné et adepte des plateaux télévisés depuis dix ans, a

YT immédistement relevé le défi. Soucieux du handicap, ce Lyonnais pure souche est avant tout un
homme généreux, simple, jovial et trés proche du grand public : « J'ai I'habitude d’animer des ateliers
enfants. La, c’est une premiére et ca fait sens. Je connais bien Habitat & Humanisme, association

lyonnaise.

Face a une dizaine d'éléves cuisiniers concentrés et trés a I'écoute, des réfugiés du Centre Accuzil
orientation et deux familles hébergées par Habitat & Humanisme dont deux fillettes, Grepory a montré
deux recettes faciles, simples et a tiroir que les locataires pourront reproduire chez eux. Au
programme : une tarte au fromage blanc egoutté avec la fabrication de la pate brisée et une salade
d'agrurres [oranges pamplemousses roses).

Infos : Escale Solidaire Lyon 6, 78 rue Tronchet, Lyon Ge est un lieu d2 120m2 qui renforce les actions
d’accompagnement de proximité d’'Habiiat & Humanismz en faveur des personnes en difficulté et soutenu

Site www.heure-solidaire.org



