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OCTOBRE - NOVEMBRE - DECEMBRE

SANTE ET BIEN-ETRE LEGENDES ET CONSTELLATIONS
Avec Anne de la bibliothéque du 6°™.

habitat & humanisme

PODOLOGUE Vendredis 1 et 8 décembre de 14H30 & 16H30

Soin et beauté des pieds assures par les étudiants LE CHAMP DES ETOILES : DECOUVRIR LA MYTHOLOGIE GRECQUE
de I'école de podologie-pédicure Rockefeller. EN REGARDANT LES CONSTELLATIONS.

Tous les vendredis de 8H30  11H30 - & partir du 10/11 De tous temps les étoiles émerveillent et fascinent. Les anciens grecs
BOOSTEZ VOS NEURONES ! ontimaginé de nombreuses légendes autour de ces astres.

En jouant, venez stimuler votre mémoaire, vos capacités d'atten-

tion et de raisonnement et découvrir des conseils pour prendre VISITE EXPOSITION @[el%=:\)

soin de votre cerveau au quotidien ! Venez découvrir @ la Bibliothéque du 6°™ les réalisations artistiques
Cycle d'ateliers, afin d'obtenir des résultats et progresser. des passagers et passagéres, dans le cadre des ateliers « Le temps
Mardis 10 et 24 octobre de 16H d 17H des cigales. »

Mardis 7 et 21 novembre de 16H d 17H Vendredi 20 octobre de 14H d 16H - RDV a I'Escale du 6

Mardis 5 et 19 décembre de 16H d 17H

CULTURE ET LOISIRS VIE QUOTIDIENNE

CULTURE POUR TOUS ACCOMPAGNEMENT NUMERIQUE

, X , , Tout savoir sur I'utilisation de votre smartphone ou ordinateur, du mot
Places gratuites pour découvrir spectacles, films et expo- . . . . .
" ; de passe @ la boite mail en passant par les réseaux sociaux. Dﬂ
stions en tous genres. Tous les mardis de 14H & 17H - @ partir du17/10
Mardi 10 octobre de 16H30 d 18H30

Mardi 14 novembre de 16H30 & 18H30 CAFE FLE €N
Mardi 12 décembre de 16H30 d 18H30 Venez pratiquer votre frangais autour de conversations et de
ATELIER PINCEAUX CISEAUX jeux.
Peinture, déco, «récupy, en compagnie de Blandine. Tous les lundis de 14H @ 15H30 - hors vacances scolaires
Mardi 10 octobre de 14H d 16H .

. R ) REFLEXIONS ET TEMPS DE CUISINE COLLECTIVE
Mardi 14 novembre de 14H a 16H oo . .

) . K o) © Mercredi 11 octobre de 14H30 d 17H30
Mardi 12 décembre de 14H a 16H / Cuisine d’automne réconfortante
COUTURE Mercredi 8 novembre de 14H30 ¢ 17H30
Coudre, raccommoder mais aussi créer avec |'aide de Alimentation et santé mentale

Marie-0dile. Convivialité et efficacité réunies ! . .
Sans inscripti Mercredi 22 novembre de 14H30 d 17H30
ans inscription 3 facons de cuisiner une courge

Tous les lundis de 15H d 17H
Mercredi 6 décembre de 14H30 d 17H30
CYCLE DE LECTURE NOUVEAU 3 spécialités lyonnaises qui mettent I'eau @ la bouche

Avec Anne de la bibliothéque du 6°™. . ) .
Mercredi 20 décembre de 14H30 a 17H30

Vendredis 3 et 10 novembre de 14H30 d 16H30 Biscuits sablés de NOEL
CONTES ET LEGENDES DE LA CREATION DU MONDE

Venez découvrir les légendes de différentes traditions autour de ATELIER CUISINE & DINER pAR]‘AGE

la création du monde. Atelier collaboratif entre passageres et bénévoles : défi cuisine
en équipe pour découvrir et cuisiner des recettes de saison avec
I'association La Légumerie | Dégustez ensuite vos préparations lors
d'un diner partagé.

Lundi 20 novembre de 17H a 21H

Vendredis 17 et 24 novembre de 14H30 d 16H30

LE MONDE PERDU, IMAGINER LA PREHISTOIRE

Laissez-vous entrainer dans une extraordinaire aventure avec «lLe
Monde perduy d'Arthur Conan Doyle, le créateur de Sherlock Holmes.

Gratuit, sur inscription et ouvert @ toutes et tous ! Atelier annulé si moins de 2 participant.es.

Inscriptions : sur place, au 09 7419 03 47 ou par mail escalesolidaire@habitat-humanisme.org
Escale Solidaire du 6 - /8 rue Tronchet 69006 LYON - Métro Massena




R 50 Llo4/

A\
)
w

PROGRAMME

OCTOBRE - NOVEMBRE - DECEMBRE

SANTE ET BIEN-ETRE

U1 [ER NOUVEAU ]

La gym douce de la médecine chinoise dans laquelle la respira-
tion joue un réle essentiel. Un bel outil pour se sentir bien dans
son corps !

Jeudi 16 novembre de 10H @ 11H

COIFFEUR

Bien dans sa téte grdce @ une coupe, un brushing, ou les deux,
par les étudiants du Lycée des Métiers des Arts de la Coiffure.
(ni shampoing, ni couleur].

Vendredi 24 novembre de 8H30 G 11H30

CULTURE ET LOISIRS

CHORALE

Peuimpaorte la voix, I'important c’est de chanter et a plusieurs !
Lundis 9 et 23 octobre de 18H30 G 20H

Lundis 6 et 20 novembre de 18H30 a 20H

Lundis 4 et 18 décembre de 18H30 d 20H
CULTURE POUR TOUS

Places gratuites pour découvrir spectacles, films et expositions
en tous genres.

Mardi 3 octobre de 14H d 16H

Mardi 7 novembre de 14H d 16H

Mardi 5 décembre de 14H d 16H

ATELIER PRATIQUE ARTISTIQUE

Exprimez votre créativité et passez un moment convivial autour
d'un atelier artistique, en lien avec I'exposition «\Vessel Voyages»
du centre d'art Kommet.

Mardi 17 octobre de 14H30 d 16H

Mercredi 18 octobre de 14H30 a 16H 0° Oo
Mardi 7 novembre de 14H30 a 16H O_/
Mercredi 8 novembre de 14H30 a 16H

VISITE EXPOSITION

Découvrez la nouvelle exposition du centre d'art Kommet ot Alexandre
Caretti vous invite dans un espace domestique habité par ses souve-
nirs et ses habitudes. Rendez-vous @ I'Escale du 3 pour aller découvrir
ensemble ce projet artistique inédit, au centre d'art Kommet.

Mardi 14 novembre de 14H30 d 16H
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SOLIDAIRES

habitat & humanisme

ATELIER D’ECRITURE

Participez @ un atelier d'écriture animé par ATD Quart Monde.

Mardis 10 et 24 octobre de 17H30 d 19H
Mardis 7 et 21 novembre de 17H30 d 19H W
Mardis 5 et 19 décembre de 17H30 d 19H

POTERIE

Créez vos objets en terre cuite et apprenez les techniques
de modelage de I'argile avec Marielle.

Cycle de 2 ateliers afin de laisser le temps aux objets de sécher.

Samedi 21 octobre de 14H30 d 16H30 - Modelage
Samedi 28 octobre de 14H30 d 16H30 - Peinture des objets

Samedi 18 novembre de 14H30 ¢ 16H30 - Modelage
Samedi 25 novembre de 14H30 @ 16H30 - Peinture des objets

VIE QUOTIDIENNE

PERMANENCE TCL

TCL vient @ votre rencontre @ I'Escale du 3 vous informer sur vos
droits pour accéder a des tarifs solidaires et offrir 10 tickets TCL
aux personnes non titulaires d'une carte Técély.

Sans inscription
Mercredi 18 octobre de 14H30 d 17H30

REPAS ENTRE FEMMES

Venez passer un moment convial entre femmes.
Possibilité de venir avec vos enfants.

Vendredis 13 et 20 octobre de 12H d 14H
Vendredis 3 et 17 novembre de 12H d 14H
Vendredi 15 décembre de 12H d 14H

ATELIER CUISINE & DINER PARTAGE (T2
Atelier collaboratif entre passager.e.s et bénévoles : défi cuisine
en équipe pour découvrir et cuisiner des recettes de saison avec
I'association La Légumerie | Dégustez ensuite vos préparations
lors d'un diner partage.

Mercredi 18 octobre de 17H a 21H

Gratuit, sur inscription et ouvert @ toutes et tous ! Atelier annulé si moins de 2 participant.e.s.

Inscriptions : sur place, au 04 8109 16 93 ou par mail escalesolidaire@habitat-humanisme.org

Escale Solidaire du 3 - 252 rue Duguesclin 69003 LYON - Métro Place Guichard
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PROGRAMME

OCTOBRE - NOVEMBRE - DECEMBRE

SANTE ET BIEN-ETRE

PODOLOGUE

Soin et beauté des pieds assurés par les étudiants de
I'école de podologie-pédicure Rockefeller.
Tous les jeudis de 14H a 17H - a partir du 9/

BODY FIGHT GAME

Des jeux d'opposition issus du taekwondo. Ludique et accessible

0 toutes| . *Mtelier réserve
Lundi 9 octobre de 15H d 16H qux fernmes
COIFFEUR

Bien dans sa téte grace @ une coupe, un brushing, ou les deux,
par les étudiants du Lycée des Métiers des Arts de la Coiffure.
[ni shampoing, ni couleur|.

Mercredi 11 octobre de 13H30 d 16H30

Mercredi 15 novembre de 13H30 d 16H30

CULTURE ET LOISIRS

ATELIER CUISINE / PATISSERIE

Venez cuisiner et déguster des patisseries |

Mercredi 8 novembre de 14H & 15H30 : avec I'association JRS Welcome
Mercredi 29 novembre de 14H @ 17H : avec I'association La Cloche

ATELIER ARGILE

Bougeoir, vide-poche... créez vos objets en argile avec
Léa. Cycle de 2 ateliers afin de laisser le temps aux objets
de sécher.

Mercredi 15 novembre de 16H30 d 18H30 - Modelage
Mercredi 22 novembre de 16H30 18H30 - Peinture des objets

5
Y

MOMENT EN FAMILLE

Au programme : confection de cupcakes potimarron / chocolat
et atelier maquillage !
Mercredi 25 octobre de 14H30 d 17H30

BALADE

Balade conviviale pour profiter de la nature et de la campagne,
@ quelgues pas de Lyon, avec un pigue-nigue offert.

Trajet en Transparts en commun non pris en charge.

Vendredi 6 octobre de 9H @ 15H - 8 km

Rendez-vous @ I'Escale du 2 a 9H
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VIE QUOTIDIENNE

ATELIER CUISINE & DEJEUNER EN FAMILLE

Venez partager une nouvelle activité avec vos enfants, rencontrer

des familles et apprendre de nouvelles recettes. Journée reservee
Tous les samedis de 9H30 a 15H30 aux familles

ATELIER CUISINE & DINER PARTAGE

Atelier collaboratif entre passager.es et bénévoles : défi cuisine
en équipe pour découvrir et cuisiner des recettes de saison avec
I'association La Légumerie | Dégustez ensuite vos préparations lors
d'un diner partage.

Mercredi 11 octobre de 17H a 21H

BRICOLAGE

Apprendre a effectuer soi-méme des petits travaux : fixer une
étagére au mur, changer une ampoule ou un syphon, fixer un rideau
de douche...

Jeudi 12 octobre de 14H30 d 16H30

ACCOMPAGNEMENT NUMERIQUE

Tout savoir sur l'utilisation de votre smartphone ou ordinateur, du
mot de passe @ la boite mail en passant par les réseaux sociaux.

Tous les mercredis de 14H d 17H - a partir du 22/11 D—|
nf B

INSERTION PROFESSIONNELLE

* Pour tous les ateliers insertion professionnelle, informations et
inscriptions auprés d’Asmaa POTUT au 07 63 2196 06.

KINESIOLOGIE*

Un atelier pour travailler sur la gestion des émotions, développer sa
confiance en soi et connaitre ses forces et talents pour les mettre
en avant.

Mardi 24 octobre de 9H30 d 11H30 : se préparer d un entretien
d’embauche

Mardi 21 novembre de 9H30 a 11H30 : adopter des routines faciles

et positives pour étre bien avec soi et les autres

Mardi 19 décembre de 9H30 a 11H30 : se projeter dans une situation

future de réussite

habitat &
@ humanisme

RHONE

Gratuit, sur inscription et ouvert @ toutes et tous ! Atelier annulé si moins de 2 participant.e.s.

Inscriptions : sur place, au 09 82 8135 90 ou par mail escalesolidaire@habitat-humanisme.org

Escale Solidaire du 2 - 25 rue Delandine 69002 LYON - Métro Perrache [ Tram Place des Archives
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PROGRAMME @

OCTOBRE - NOVEMBRE - DECEMBRE

SANTE ET BIEN-ETRE

COIFFEUR

Bien dans sa téte grdce @ une coupe, un brushing, ou les deux,
par les étudiants du Lycée des Métiers des Arts de la Coiffure.
[ni shampoing, ni couleur]. -

Vendredi 20 octobre de 8H30 & T1H30 C'“
Vendredi 10 novembre de 8H30 d 11H30 ‘l

QI GONG

Prendre soin de son corps et de son esprit, avec des mouvements
simples et lents, proposés par Bertrand. Accessible @ toutes et tous.
Tous les mercredis de 16H30 d 17H30

Sauf les 25/10, 1/1, 17/12 et 20/12

YOGA DU RIRE

Venez tester un concept unigue ot chacun peut rire sans raison,
sans recours aux blagues et méme sans avoir le sens de I'hu-
mour. Un atelier pour combattre le stress, réveiller votre joie de
vivre et améliorer votre santé. Rires et bien-étre garantis |
Vendredi 8 décembre de 10H  11H

CULTURE ET LOISIRS

EXPRESSION CORPORELLE ET THEATRALE

Un enchainement de jeux pour découvrir les pratiques du
thédtre, s‘amuser et prendre confiance en soi |

Mardis 10 et 17 octobre de 14H30 a 16H

Mardis 14 et 28 novembre de 14H30 G 16H

Mardis 5 et 19 décembre de 14H30 G 16H

ATELIER PRATIQUE ARTISTIQUE

Exprimez votre créativité et passez un moment convivial autour
d'un atelier artistique, en lien avec I'exposition «Vessel Voyages»
du centre d'art Kommet.

Jeudi 9 novembre de 14H30 a 16H

Jeudi 16 novembre de 14H30 d 16H AP
Jeudi 23 novembre de 14H30 a 16H 0) ©
Jeudi 30 novembre de 14H30 a 16H _/

PRESENTATION DE LA PROGRAMMATION DU
THEATRE DU POINT DU JOUR

Al'issue de la présentation du programme de la saison
2023-2024, des places gratuites seront offertes.
Jeudi19 octobre de 11H d 12H

habitat & LES
@ humanisme &

RHONE

SOLIDAIRES

habitat & humanisme

ECRITURE

Ecrivez librement et tous ensemble un texte sur quelgue chose
qui vous inspire.

Jeudi 19 octobre de 16H d 17H

Jeudi 16 novembre de 16H a 17H

Jeudi 7 décembre de 16H d 17H

CREATION CENDRIER ECOLO / NUDGE

Venez fabriquer le cendrier de I'Escale du 9 et de I'Escale Mobile,
une heure, une matinée, une aprés-midi ou toute la la journée,

c'est vous qui décidez !
Jeudi 19 octobre de 9H a 18H

BRICOLAGE

Apprendre a effectuer soi méme des petits travaux : fixer une
étageére au mur, changer une ampoule ou un syphon, fixer un
rideau de douche...

Jeudi 7 décembre de 14H30 d 16H30

INSERTION PROFESSIONNELLE

* Pour tous les ateliers insertion professionnelle, informations et
inscriptions auprés d’Asmaa POTUT au 07 63 2196 06.

PROSODIE & L'ECOLE DU LEADERSHIP* (XD

Un atelier pour travailler sur la gestion des émotions, développer sa
confiance en soi et connaitre ses forces et talents pour les mettre en
avant.

Mardi 3 octobre de 14H d 16H : J'apprends a transformer mes pensées
néegatives en énergie positive.

Mardi 10 octobre de 9H30 d 11H30 : Savoir dire non.

Lundi 16 octobre de 14H d 16H, mardi 14 novembre de 9H30 d TH30 et
lundi 4 décembre de 14H @ 16H: Un parenthése réflexive dédiée aux
meéres pour favoriser leur employabilité.

Mardi 7 novembre de 14H ¢ 16H : Je découvre comment me sentir plus
authentique en entretien.

Lundi 27 novembre de 14H @ 16H : Comment notre cerveau nous joue
des tours ?

Lundi 11 décembre de 14H a 16H : Faire le bilan de son année et se
sentir fiere.

Gratuit, sur inscription et ouvert @ toutes et tous ! Atelier annulé si moins de 2 participant.e.s.

Inscriptions : sur place, au 09 82 8149 72 ou par mail escalesolidaire@habitat-humanisme.org

Escale Solidaire du 9 - 2 Place Dumas de Loire 69009 LYON - Métro Valmy
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OCTOBRE - NOVEMBRE - DECEMBRE @ humanisme (S

RHONE

habitat & humanisme

A A PERCUSSIONS AFRO-BRESILIENNES
SANTE ET BlEN-ETRE Découverte des instruments de la batucada ave Alain-Pierre :
pas besoin d'étre musicien, il suffit d'aimer le rythme, la joie et

CONSULTATIONS PSYCHOLOGUES la convivialité!

Espace individuel d'accueil et de soutien sécurisant et bienveillant pour Vendredis 6, 13 et 20 octobre de 14H a 15H
P , , POUT " \iendredis 10, 17 et 24 novembre de 14H @ 15H
parler de soi en toute confiance.

Tous les mercredis de 14H30 & T7H - Sauf les 4/10, 18/10, 1/11, 8/T et 27/12  Vendredis 1%, 8 et15 décembre de 14H a 15H

PERMANENCE SANTE CAFE DISCUSSION SUR L’HISTOIRE DE LYON QLU

Vous avez besoin de faire le point sur un probléme de santé ? D'étre orienté pour Venez découvrir I'histoire de Lyon et du Parc de la Téte d'Or avec Jacques.
accéder @ des soins ? De soutien pour mieux gérer votre maladie ? Un infirmier Mercredi 18 octobre de 14H d 14H45

peut vous recevair. Sans inscription

Tous les mercredis de 14H @ 17H - Sauf les 18/10, 01/11, 29/11, 6/12 et 13/12

OSTEOPATHIE VIE QUOTIDIENNE

Une visite chez I'ostéopathe soulage les douleurs aigués ou persistantes. )
Séance d'une heure offerte par des étudiants de I'école d'ostéopathie ATSA. CUISINE PARTAGEE @& hlii7:\¥)

Vendredis 13 et 27 octobre de 9H d 13H \lenez avec vos propres courses pour les cuisiner et repartir avec vos bocaux.
Vendredis 10 et 24 novembre de 9|'|~ﬁ 13H L'objectif de ce moment est de se réapproprier votre alimentation, découvrir
Vendredis 8 et 15 décembre de 9H a 13H de nouvelles techniques et recettes et partager avec les autres.

Jeudis 5 et 12 octobre de 9H30 d 12H30
YOGA

Jeudis 2, 9, 16, 23 et 30 novembre de 9H30 a 12H30

Un temps pour se reconnecter @ son corps grace au souffle. Tenue souple Jeudis de 7,14, 21 et 28 décembre de 9H30 & 12H30

souhaitée pour la pratique des postures. Avec Martine.
Mercredis 4, 10 et 18 octobre 10H30 ¢ 11H45
Mercredis 15, 22 et 29 novembre de 10H30 a 11H45

Mercredis 6, 13 et 20 décembre de 10H30 @ 11H45 INSERTION PROFESSIONNELLE
TAI CHI CHUAN

: o . B * Pour tous les ateliers insertion professionnelle, informations et
Enchainement de mouvements lents qui vise @ se détendre, améliorer

inscriptions auprés d'Asmaa POTUT au 07 63 2196 06.
sa posture, son équilibre, sa respiration et a se sentir mieux dans sa téte

et son corps. SOPHROLOGIE *

Tous les lundis de 16H15 @ T7H30 Ameéliorer son confort de vie quotidien : libérer les tensions,

gérer son stress, sa douleur, ses émations, se détendre...
CULTURE ET LOISIRS Lundis 9 et 16 octobre de 14H & T5H
Lundis 6 et 20 novembre de 14H d 15H
DANSE Lundis 4 et 18 décembre de 14H d 15H

Venez venir vivre un moment de partage, de plaisir, et de bien-étre @ ATEL'ERS DE RECHERCHE ET NOUVEAU

travers le mouvement et la musique. Avec Cécile de Momentum

Vendredis 6 et 20 octobre de 10H30 d 12H 4’ © ﬁ D'ACCES A L'EMme*

Vendred! 10 novempre de 10H30 012H~ ° Préparation de CV, simulation de I'entretien de recrutement, rencontre

Vendredi 1 et 15 décembre de 10H30 a 12H ¢ ) : , o
avec des entreprises et bien d'autres, animés par Page Personnel, HC Res-
sources et Connexions RH..

ATELIER PRATIQUE ARTISTIQUE @QIUkiLE Tous les jeudis de 9H30 @ 12H - & partir du 12/10

Expimez votre créativité avec des artistes de I'incubateur artistique

lyonnais Omart!

Mercredi 25 octobre de 15H @ 16H : avec I'artiste CocoMade PERMANENCE EMPLOI= @I\'a]

Mercredi 29 novembre de 15H d 16H - avec I'artiste Bart Lanzini Accueil, conseil et orientation pour rechercher

Mercredi 13 décembre de 15H @ 16H : informations a venir un emploi et postuler. Sans inscription

Tous les jeudis de 14H 6 17H (d partir du 12/10)

Gratuit, sur inscription et ouvert a toutes et tous | Atelier annulé si moins de 2 participant.e:s.

Inscriptions : sur place, au 09 74 13 73 23 ou par mail escalesolidaire@habitat-humanisme.org
Escale Solidaire Wilson - 5 rue Hector Berlioz 69 100 Villeurbanne - Métro Charpennes




PROGRAMME

OCTOBRE - NOVEMBRE - DECEMBRE

SANTE ET BIEN-ETRE

- habitat & LES
() popitat & o Gl

RHONE

habitat & humanisme

ATELIER CUISINE EN FAMILLE

Venez partager une nouvelle activité avec vos enfants, rencontrer

COIFFEUR des familles et apprendre de nouvelles recettes.

Bien dans sa téte grdce a une coupe, un brushing, ou les deux. Mercredi 25 octobre de 14H d 18H : pdtisseries d’Halloween
(ni shampoing, ni couleur|. - Al'Escale Caladaise

Mardi 3 octobre de 14H d 18H (.“ z

Mardi 7 novembre de 14H d 18H \ Mercredi 20 décembre de 14H d 18H : pdtisseries de Noel

Mardi 5 décembre de 14H d 18H 3 Ala Résidence Le Morgon

APRES-MIDI CALUDIQUE [ JEUX

Passez une aprés-midi festive et conviviale, autour de jeux de

DANSE, PILATES ET RELAXATION

Cette discipline s'adresse @ celles et ceux qui souhaitent gagner societé pour petits et grands, avec I'association Entourage.
en tonicité, travailler les muscles profonds, adopter une meil- Mardi 31 octobre de 14H30 d 16H30

leure posture et prendre le temps de se détendre. Mardi 28 novembre de 14H30 ¢ 16H30

Vendredis 6 et 20 octobre de 15H d 16H Mardi 19 décembre de 14H30 d 16H30

Vendredis 3 et 17 novembre de 15H a 16H
Vendredis 1*" et 15 décembre de 15H d 16H

INSERTION PROFESSIONNELLE
CULTURE ET LOISIRS -

PERMANENCE EMPLOI
TRICOT Accueil, conseil et orientation pour rechercher
Créez vos propres accessoires avec un emploi et postuler. Sans inscription
Anne-Marie et Monique (bonnets, écharpes...|. Jeudi 12 octobre de 14H & T7H
Convivialité et efficacité réunies | Jeudi 16 novembre de 14H @ 17H
Jeudis 12 et 26 octobre de 14H30 d 16H30 Jeudi 14 décembre de 14H d 17H
Jeudis 9 et 23 novembre de 14H30 d 16H30
Jeudis 7 et 21 décembre de 14H30 d 16H30
JOB DATING*

Venez rencontrer les entreprises en recherche de candidats.
Des entretiens d’'embauche vous seront proposés par les
recruteurs lors de ces jobs dating.

et convivialite. Jeudi 26 octobre de 9H30 d TIH30
Mardis 10 et 24 octobre de 14H30 ¢ 16H30

Mardis 7 et 21 novembre de 14H30 d 16H30
Mardis 5 et 19 décembre de 14H30 a 16H30

AQUARELLE

Venez découvrir la technique de I'aguarelle en toute simplicité

Gratuit, sur inscription et ouvert @ toutes et tous ! Atelier annulé si moins de 2 participant.e.s.

Inscriptions : sur place, au 09 82 8149 24 ou par mail escalesolidaire@habitat-humanisme.org
Escale Solidaire Caladoise - 56 rue Henri Dunant 69 400 Villefranche-sur-Sadne




