PROGRAMME

JUILLET - AOOT - SEPTEMBRE 2025

ALIMENTATION

ATELIER PATISSERIE - LA CLOCHE

Venez cuisiner et déguster des patisseries, avec I'association Lo
Cloche. f

Mercredi 7 aolt de 14h @ 17h S

CUISINE PARTAGEE*

accés 4 une cuisine individuelle
Mise @ disposition de la cuisine de I'Escale Solidaire pour venir
préparer vos repas avec vos propres denrées et partager un moment
de convivialité avec d'autres personnes.

*Inscription auprés de I'équipe alimentation au 07.61.89.46.10
Tous les mardis de 10h d 18h

ATELIER PATISSERIE - GOOTER INTERGENERATIONNEL

Venez cuisiner et déguster des pdtisseries avec des jeunes de la
MJC Confluence. ~J
Mercredi 16 juillet de 14h @ 17h Q

REPAS PARTAGE « FETE DE L'ETE »

Venez féter I'été lors d'un repas partagé entre jeunes ! g
Théme surprise.
Mercredi 2 juillet de 19h & 21h
de moins de 30 ans
CULTURE ET LOISIRS

FETE DE QUARTIER - HIPPO'CAMP  £2Y¥|

La Féte de quartier Hippo'camp revient le 23 juillet !

Participez d la grande féte de quartier de Perrache.

Au programme : jeux, animations, concerts...

Les Escales solidaires auront un petit stand pour animer I'Escale
game.

Mercredi 23 juillet de 16h d 21h

APRES-MIDI PETANQUE ET PALET BRETON &% amahe

Venez jouer avec le café associatif voisin, La Canille, @ la
pétanque et au palet Breton le temps d'un aprés-midi ensoleillé,

Place de I'Hippodrome. =
Mercredi 6 aodt de 14h @ 17h @?’
ATELIER CROCHET

Découvrezle crochet avec Chantal. :’7{
Tous les vendredis de 9h @ 10h (g condition que I'Escale Solidaire soit
ouverte pour le petit-déjeuner|
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ART THERAPIE

Exprimez votre créativité en réalisant diverses créations @ partir de
matériaux de récupération.

Jeudi 3 juillet de 9h @ 10h30 )

Mercredi 30 juillet de 9h @ 10h30 °°o

Jeudi 21 ao(it de 9h @ 1030

ATELIER POTERIE

Venez fagonner I'argile et créer un objet du quotidien, alliant
créativité et utilité!

Jeudi 17 juillet de 14h30 @ 16h

Jeudi 23 juillet de 9h30 a 11h

APRES-MIDI JEUX A LA CANILLE - GOOTER E-:
Venez participer @ un aprés-midi jeux dans un café voisin.
Mercredi 13 ao(t de 14h30 @ 16h30
[La Canilie, 34 Rue Quivogne, 69002)

CINE GOOTER EN FAMILLE

Venezregarder Vice Versa 2 en famille avec des popcorns!

Jeudi 14 aoit de 14h30 @ 17h @

CONCERT DIVERSION PERISCOPE - MANDORLE

Dans le cadre de lo programmation Hors les murs du Périscope, la
salle de concert voisine, I'Escale du 2 accueillera un concert!
Julien LESSUISSE nous offre un solo avec un mélange de
musiques, chansons, impro, et de tchatches poétiques...
Aprés le concert, un moment d'échange avec les artistes aura
lieu pendantle repas, de 19h @ 21h.

Jeudi 17 juillet de 18h @ 19h Iinscription au repas inclut I'accés
au concert. Elle pourra se faire uniguement une semaine avant

f'événement.) é

Periscope

TABLE D"HOTES ET ACCUEIL

Les horaires d ouverture de I'Escale Solidaire peuvent étre
modifiés pendant la période estivale. Veuillez consulter I'affichage
dédié pour connaitre le détail des ouvertures et fermetures.

Petit-déjeuner : les mercredis, jeudis et vendredis de 8h30 4 10h30
Déjeuner : les mercredis et jeudis de 12h15 @ 14h

Diner : les jeudis de 19h715 @ 21h

Accueil convivial : les mercredis et jeudis de 14h d 19h

Diner jeunes/étudiants : les mercredis de 19h15 & 21h

de moins de 30 ans

Ateliers et petits-déjeuners gratuits - Repas a 2€
Ateliers et repas sur inscription, ouverts d toutes et tous | Atelier annulé si moins de 2 participant.e.s.

Inscriptions : sur place, par mail escalesolidaire@habitat-humanisme.org
ou au 09 82 8135 90 les lundis de 14H & 17H et du mardi au jeudi de 9H & 12H.
Escale Solidaire du 2 - 25 rue Delandine 69002 LYON - Métro Perrache / Tram Place des Archives
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JUILLET - AQOT - SEPTEMBRE 2025

CULTURE ET LOISIRS TRICOT

Partagez un moment convivial en découvrant le tricot qux cotés

PRATI[IUE ARTISTIQUE de Christine et Denise, dans une ambiance joyeuse !

Tous les mardis, en juillet et en septembre, de 14h d 16h
Exprimez votre créativité et passez un moment convivial autour

d'un ateli tistique, cet atel é KOMMET esten li -
uvuencclle: :ei(rpirsiltsiolr?:ZUC:eniri Ide’zlpr]tr.Opose o e ATEI-IERS EN EXTERIEUR

Mercredi 2 juillet de 14h30 a 16h g°° L'Escale Solidaire du 3 propose des ateliers en extérieur sur la

Mercredi 24 septembre de 14h30 a 16h 2 Place du Lac dans le cadre du projet d’animation de la place
« Jardin du Lac ».

VlS'TE D'EXPUS"-lON Pour tous ces ateliers, RDV au 6 rue du lac 69003, aux horaires
Apreés les ateliers artistiques, poursuivez 'expérience en visitant indiqués.
I'exposition associée au centre d'art KOMMET, en compagnie des CHURALE
animateurs pour une immersion dans les ceuvres réalisées.
Mercredi 2 juillet de 16h @ 17h30

Mercredi 24 septembre de 16h @ 17h30

Vendredi 4 juillet de 18h30 4 20h
Vendredi 25 juillet de 18nh30 d 20h

ECRITURE

CHORALE Mardi 8 juillet de 15h45 @ 17h45

INSERTION PROFESSIONNELLE

CAFE FLE

Peu importe la voix, I'important c’est de chanter et @ plusieurs!
Lundi 14 juillet de 18h30 a 20h

Lundi 25 ao(t de 18h30 d 20h

Lundis 8. 15 et 22 septembre de 18h30 G 20h

ECR'TURE Venez pratiquer le frangais autour de conversations et de jeux.
Inscriptions par mail : n.vaures(@habitat-humanisme.org

En petit groupe, venez expérimenter I'écriture @ partir d'un théme Tous les jeudis. en septembre, de 14h @ 15h30

ou d'une phrase d'auteur, animé par Annie. >

Mardi Ter juillet de 15h45 a 17h45 = *Pour les ateliers insertion professionnelle suivants, informations et

Mardis 2 et 16 septembre de 15h45 a T7h45 — inscriptions auprés d’Amélie Dumenil au 06 73 67 57 61

CULTURE POUR TOUS JOB DATING*

Venez munid‘un CV pour rencontrer des recruteurs
Places gratuites pour découvrir spectacles, films et expositions en lors d'un entretien

tous genres. Limité @ une permanence par personne par trimestre. Jeudi 25 septembre de 9h @ 12h

Mardi 8 juillet de 14h @ 16h n

Mardi 9 septembre de 4h o 16 T TABLE D'HOTES ET ACCUEIL
Les horaires d'ouverture de I'Escale Solidaire peuvent étre

PROJECTION D'UN FILM modifiés pendant la période estivale. Veuillez consulter
I'affichage dédié pour connaitre le détail des ouvertures et

fermetures.
Petit-déjeuner : les mardis et mercredis de 8h d 10h

m Déjeuner : les mardis et mercredis de 12h15 a 14h &
Accueil convivial : les mardis et mercredis de 14h d 17h &

Partagez un moment chaleureux au Tiers-lieu des Gones avec deux
projections suivies d’'un go(ter. RDV @ 14H a I'Escale Solidaire du 3
pour un départ groupé {5 min d pied].

Mardi 1 juillet de 14h30 a 17h30 , SSS Diner : les mardis et mercredis de 19h15 d 2030

Un m‘oment évasion avec le documentaire : « Patagonie, terre des Déjeuner entre femmes : un vendredi par mois de 12015 a 14h
confins ». . Possibilité de venir avec ses enfants. —

Mardi 22 juillet de 14h30 3 1730 | Vendredi 13 juillet
U;) moment entre Iégéreté et inclusivité avec : « Un petit truc en Vendredi 5 septembre

plus ».

Ateliers et petits-déjeuners gratuits - Repas @ 2€
Ateliers et repas sur inscription, ouverts a toutes et tous ! Atelier annulé si moins de 2 participant.e.s.

Inscriptions : sur place, par mail escalesolidaire@habitat-humanisme.org ou au 04 8109 16 93 le lundi de 14h & 17h et du mardi au jeudi de Sh @ 12h.
Escale Solidaire du 3 - 252 rue Duguesclin, 63003 LYON - Métro Place Guichard
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PROGRAMME

JUILLET - AQUT - SEPTEMBRE 2025

SANTE ET BIEN-ETRE

QI GONG

Prendre soin de son corps et de son esprit, avec des mouvements
simples et lents, proposés par Bertrand. Accessible a toutes et tous.
Tous les mercredis de 16h & 17h pas d'atelier en juillet et aolt,
reprise en septembre

COIFFEUR AVEC LA SEPR

La formation Coiffure de la SEPR vous offre un soin complet dans
ses locaux. Shampooing, coupe, brushing et couleur possible !
Rendez-vous @ I'Escale Solidaire Grange Blanche & 9h pour aller
ensemble d la SEPR.

Mardi 1°" juillet d 9h

ALIMENTATION

CU|S|NONS ENSEMBLE I Par le Secours Catholique

Venez cuisiner avec d'autres a partir d'une recette proposée par
I'un.e des participant.e.s puis déguster ensemble les bons petits
plats préparés.

Tous les lundis de 9h30 i 13h30 pas d'atelier du 14/07 au 18/08

linclus)

CUISINE ET PAPILLES

Un temps d’échange puis de cuisine pour réaliser des recettes variées,

gourmandes et équilibrées, faciles d refaire chez soi.
Mercredi 16 juillet de 14h30 d 17h30 : Autour de la tomate
Mercredi 13 ooiit de 14h30 @ 17h30: Salade méli-mélo
Mercredi 24 septembre de 14h30 d 177h30: Légumes farcis

CULTURE ET LOISIRS

TRICOT ET PAPOTAGE &

Marie propose un temps convivial d'initiation au tricot autour d'une
boisson chaude pour créer son écharpe, son bonnet en laine ou
encore ses petits chaussons.

Tous les vendredis de 14h @ 16h pas d’atelier en juillet et aolt, reprise
en septembre

ATEL'ER CUUTURE Par le Secours Catholique

Venez apprendre @ manier aiguilles, fils et ciseaux pour faire
des retouches dans une ambiance conviviale garantie.

Tous les mardis de 8h30 @ TIh30 pas datelier du 08/07 au
02/09 [inclus] [sans inscription)

TOURNOI JEUX D’EXTERIEUR

Venez partager un moment convivial autour d’un tournoi de jeu
d’extérieur sur la terrasse de I'Escale!
Jeudi 3 juillet : Tournoi de fléchettes de 15h d 17h

GRANGE
BLANCHE

VIE QUOTIDIENNE

habitat &
humanisme

ESCALES o
2 ENSEMLE,

SOLIDAIRES

habitat & humanisme

Zl CONSTRUIRE
[T UN MONDE JUSTE
Caritas France ET FHATERNEL

CREATION ET PARTAGE

Partagez un moment créatif avec Frangoise : créations en tout
genre et adaptées selon les envies de chacun.e. Une belle
occasion de découvrir, d’apprendre et de créer ensemble !
Jeudis 3 et 10 juillet de 14h @ 16h

Jeudis 4 et 18 septembre de 14h i 16h

ECRIVAIN PUBLIC par e Secours Catholique

Vous avez besoin d’une écoute, d'un conseil, d'une information ?
Venez nous rencontrer pour un soutien a toute démarche
administrative. Sans inscription.

Tous les mardis de 9h30 & 11h30 pas d'atelier du 08/07 au 02/09
linclus] [sans inscription)

ACT'UNS CULLECT'VES Par le Secours Cutholique*

* Informations et inscriptions auprés de Marie-Neige au : 06 62 54 88 53
Vous avez envie d‘agir pour les autres et pour vous ? Venez

partager vos idées, les réaliser avec d'autres. Visites, activités
artistiques, culturelles et ludiques...

Tous les lundis de 14h & 16h pas d’atelier en juillet et aolt.
Reprise le 8 septembre.

Lundi 8 septembre : Atelier Mandala/Musique - sans inscription
Lundi 15 septembre : « L'atelier des créatifs » : fabrication de
produits du quotidien.

Lundi 22 septembre : Atelier débat - sans inscription

Lundi 29 septembre : Sortie culturelle : Visite guidée de la
Maison du Pére Chevrier

Programme détaillé a retrouver dans I'Escale et sur le site
internet.

APPRENTISSAGE DU FRANCAIS

Par le Secours Catholique
Venez progresser en frangais, a I'oral comme 4 I'écrit, pour

faciliter vos échanges et votre vie quotidienne dans une
ambiance conviviale. Cours non adapté aux débutants.

Tous les vendredis de 14h @ 16h pas d'atelier du 71/07 au 19/09
[sans inscription)

TABLE D'HOTES ET ACCUEIL

Les horaires d ouverture de I'Escale Solidaire peuvent étre
modifiés pendant la période estivale. Veuillez consulter
I'affichage dédié pour conngitre le détail des ouvertures et
fermetures.

Petit-déjeuner : les jeudis et vendredis de 8h d 10h %
Déjeuner : les jeudis et vendredis de 12h15 d 14h &
Diner : les jeudis de 19h15 @ 21h

Accueil convivial : les jeudis et vendredis de 14h @ 17h

Ateliers et petits-déjeuners gratuits - Repas @ 2€
Ateliers et repas sur inscription, ouverts d toutes et tous | Atelier annulé si moins de 2 participant.e.s.

Inscriptions : sur place, par mail escalesolidaire@habitat-humanisme.org ou
les lundis aprés-midi et du mardi au jeudi matin au 04 8109 34 95

Escale Solidaire Grange Blanche - 31 rue Professeur Rochaix, 69003 LYON - Métro Grange Blanche
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SANTE ET BIEN-ETRE STAGE BIEN-ETRE

CONSULTATIONS PSYCHOLOGUES

Espace individuel d'accueil et de soutien sécurisant et bienveillant pour
parler de soi en toute confiance.
Mercredis 17 et 24 septembre de 14h d 17h

PERMANENCE SANTE

Vous avez besoin de faire le point sur un probléme de santé ? D'étre
orienté pour accéder a des soins ? De soutien ? Un infirmier peut vous
recevoir. Sans inscription.

Mercredis 2 et 16 juillet de 14h a 17h

Mercredis 3. 10. 17 et 24 septembre de 14h d 17h

TAI CHI CHUAN

Enchainement de mouvements lents qui vise d se détendre, améliorer sa
posture et sa respiration, se sentir mieux dans sa téte et son corps.
Lundis 8,15 , 22 et 29 septembre de 16h15 a 17h30

MEDITATION EN MOUVEMENT

Libérer I'énergie dans son corps et plonger dans le silence intérieur.
Tenue souple recommandée. Avec Martine.
Lundis 15 et 29 septembre de 15h d 16h

YOGA

Un temps pour se reconnecter ¢ son corps grace au souffle.
Tenue souple recommandée. Avec Martine.
Mercredi 17 septembre de 10h30 da 12h

ALIMENTATION

AGIR EN CUISINE

Viens partager un moment convivial autour de la cuisine. L'atelier
sera rythmé autour des propositions du collectif .

Jeudi 24 juillet de 10h30 @ 14h: Bilan du banguet participatif et
présentation de Bouillon de CultureS.

Jeudi 28 ao(it 10h30 d 14h: L'équilibre alimentaire avec Noémie.
Jeudi 25 septembre de 10h30 @ 14h: Test des recettes festival
Bouillon de CultureS.

CUISINE PARTAGEE

Réservé aux personnes n'ayant pas accés a une cuisine individuelle.
Mise d disposition de la cuisine de I'Escale Solidaire pour venir
préparer vos repas avec vos propres denrées et partager un ‘?ﬁ?
moment de convivialité avec d’'autres personnes. c‘|___'
Tous les jeudis de 10h a 18h ;.J:
Inscription auprés de I'équipe alimentation au 07.61.89.46.10

MEDITATION EN MOUVEMENT

Libérer I'énergie dans son corps et plonger dans le silence intérieur.
Tenue souple recommandée. Avec Martine.

Lundi 21 juillet de 15h d 16h30

Mercredi 23 juillet de 15h d 16h30

YOGA

Un temps pour se reconnecter ¢ son corps grace au souffle.
Tenue souple recommandée. Avec Martine.

Mardi 22 juillet de 15h30 a 18h

Mercredi 23 juillet de 10h @ 12h

Jeudi 24 juillet de 10h d 12h

Vendredi 25 juillet de 9h d 12h

ATELIER SENSIBILISATION ET CUISINE

Viens partager un moment chaleureux autour de la cuisine :
découvre les légumineuses et leurs bienfaits, échange autour de
I'équilibre alimentaire, puis mets la main @ la pate lors d'un atelier
culinaire qui se terminera par un repas convivial.

Mardi 22 juillet de 10h d 14h

CULTURE ET LOISIRS

ECRITURE

Participez @ un atelier d’écriture animé par ATD Quart Monde.
Mercredis 2 et 16 juillet de 17h30 d 19h

Mercredis 3 et 17 septembre de 17h30 d 19h é
DANSE

Venez vivre un moment de partage, de plaisir, et de bien-étre a

travers le mouvement et la musique.

Avec Cécile de Momentum.

Vendredis 4 et 18 juillet de 10h30 a 12h

Mercredis 3 et 12 septembre de 10h30 d 12h N1
=

PERCUSSIONS AFRO-BRESILIENNES @

Découverte des instruments de lo batucada avec Alain-Pierre. Pas
besoin d’étre musicien, il suffit d’aimer le rythme et la convivialité !
Vendredis 12, 19 et 26 septembre de 14h a 15h

ATELIER CUSTOM TON CARNET

Venez passer un moment créatif et convivial en personnalisant
un carnet d l'aide de magazines, de peinture... et beaucoup
d’imagination !

Mercredi 16 juillet de 14h d 15h30

Ateliers et petits-déjeuners gratuits - Repas a@ 2€
Ateliers et repas sur inscription et ouverts a toutes et tous | Atelier annulé si moins de 2 participant.e.s.

Inscriptions : sur place, par mail escalesolidaire@habitat-humanisme.org ou au 09 74 13 73 23 le lundi de 14h a 17h et du mardi au jeudi de 9h d@ 12h

Escale Solidaire Wilson - 5 rue Hector Berlioz 69 100 Villeurbanne - Métro Charpennes
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INSERTION PROFESSIONNELLE

Pour tous les ateliers insertion professionnelle, informations
etinscriptions auprés d’Amélie DUMENIL au 06 73 67 57 61.

ATELIERS DE RECHERCHE ET D'ACCES A L’'EMPLOI*

Préparation de CV, simulation de I'entretien de recrutement et
rencontres avec des entreprises.

Jeudi 18 septembre de 9h @ 12h : savoir se présenter en
entretien (HC Ressources).

PERMANENCE EMPLOI*

Accueil, conseils et orientation pour rechercher un emploi et
postuler. Sans inscription.

Tous les jeudis de 14h d 17h ‘

Fermé en ao(t

SE REMOBILISER EN CONFIANCE VERS L'EMPLOI *
Jeudi 17 juillet de 9h @ 12h

Savoir faire la différence face & un recruteur.

Lundi 22 septembre de 14h @ 15h30

Sophrologie « Objectif emploi ».

JOB DATING *

Venez munie dun CV pour rencontrer des recruteurs
lors d'unentretien.

Jeudi 24 juillet de 9h @ 12h

Jeudi 25 septembre de 9h @ 12h

TABLE D'HOTES ET ACCUEIL

Les horaires d'ouverture de I'Escale Solidaire peuvent étre
modifiés pendant la période estivale. Veuillez consulter
I'affichage dédié pour connaitre le détail des ouvertures
et fermetures.

Petit-déjeuner : les mercredis et vendredis de 8h ¢ 10h
Déjeuner : les mercredis et vendredis de 12h15 G 14h

Diner : les mercredis de 1915 @ 21h /'9
Accueil convivial : les mercredis de 14h G 19h &
Repas jeunes/étudionts : les mardis de 19h15 @ 21h

Réservé aux jeunes
de moins de 30 ans

Ateliers et petits-déjeuners gratuits - Repas a@ 2€
Ateliers et repas sur inscription et ouverts a toutes et tous | Atelier annulé si moins de 2 participant.e.s.

Inscriptions : sur place, par mail escalesolidaire@habitat-humanisme.org ou au 09 74 13 73 23 le lundi de 14h a 17h et du mardi au jeudi de 9h d@ 12h
Escale Solidaire Wilson - 5 rue Hector Berlioz 69 100 Villeurbanne - Métro Charpennes




PROGRAMME

JUILLET - AOUT - SEPTEMBRE 2025

SANTE ET BIEN-ETRE

PILATES ET DETENTE CORPORELLE

Cette discipline s'adresse @ celles et ceux qui souhaitent
gagner en tonicité, travailler les muscles profonds, adopter
une meilleure posture et prendre le temps de se détendre.
Mercredis 2 et 16 juillet de 10h @ 11h

Mercredi 27 ao(it de 10h @ 11h

Mercredis 10 et 24 septembre de 10h @ 11h !é

YOGA

Un moment pour soi @ la découverte du yoga {d la portée de
tous) ; techniques de respiration, mouvement et postures de
base, méditation et relaxation.

Mercredis 2 et 16 juillet de 11h15 d 12h30

Mercredi 27 aolt de 11h15 a 12h30

Mercredis 3, 10, 17, 24 septembre de 11h15 d 12h30

CULTURE ET LOISIRS

TRICOT

Créez vos propres accessoires avec Anne-Marie et Monique
{bonnets, écharpes...).

Convivialité et efficacité réunies!

Jeudis 3 et 24 juillet de 14h d 16h

Jeudis 7 et 21 ao(it de 14h a 16h

Jeudis 4 et 18 septembre de 14h d 16h

AQUARELLE

Venez découvrir la technique de I'aguarelle en toute simplicité
et convivialité.

Mardi 22 juillet de 14h @ 16h15

Mardis 5 et 19 aodt de 14h @ 16h15 g°

Mardis 2, 16 et 30 septembre de 14h d 16h15 2

SORTIES CULTURELLES

Chaque mois, découvrez Villefranche @ travers visites et balades
culturelles. Rendez-vous au 92 rue Henri-Dunant avec les résidents
du Morgon. Inscription sur Synaio onglet « Evénements extérieurs -

T3 2025 » - Bonne condition physique requise
Dates @ venir

LES
ESCALES
SOLIDAIRES

habitat & humanisme

habitat &
@ humanisme

RHONE

ALIMENTATION

CUISINE EN FAMILLE

Venez partager une activité avec vos enfants, rencontrer
des familles et apprendre de nouvelles recettes, avec la
Banque Alimentaire!

Mercredi 24 septembre de 14h a 17h (ql:)

CUISINE ET PAPILLES %

Un temps d’échanges puis un moment de cuisine pour réaliser
desrecettes variées, gourmandes et équilibrées faciles a
refaire chez vous.
Mercredi 23 juillet de 14h @ 17h
Autour de lo tomate
Mercredi 20 ao(t de 14h @ 17h
Salade méli-mélo
Mercredi 1 octobre de 14h @ 17h
Légumes farcis
n‘ayant pas accés G une

CUISINE pARTAGEE cuisine individuefle.

Inscription auprés de I'équipe Alimentation Durable au 07 6189 46 10.
Mise d disposition de la cuisine de I'Escale Solidaire pour

venir préparer vos repas avec vos propres denrées et
partager un moment de convivialité avec d'autres

personnes.

Dates d venir

Réservé aux personnes

INSERTION PROFESSIONNELLE

Informations et inscriptions auprés d’Amélie DUMENIL
au 06 73 6757 61.

PERMANENCE EMPLOI

Accueil, conseils et orientation pour rechercher un emploi et
postuler. Les permanences emploi ont lieu dans la salle
commune de la résidence Le Morgon. Sans inscription.

Mardi 8 juillet de 14h @ 17h

Mardi 9 septembre 14h @ 17h

CAFE FLE

Inscriptions auprés de Christéle DUCARRE au 06 75 7123 34.
Venez pratiquer le frangais autour de conversations et de
jeux.

Tous les mercredis de 17h d 18h30

TABLE D'HOTES ET ACCUEIL

Petit déjeuner: les mardis et les jeudis de 8h & 10h %

Déjeuner: les mardis et jeudis de 12h15 & 14h
Accueil convivial: les mardis et jeudis de 14h 4 17h

Ateliers et petits-déjeuners gratuits - Repas a 2€
Ateliers et repas sur inscription et ouverts a toutes et tous | Atelier annulé si moins de 2 participant.e.s.

Inscriptions : sur place, au 09 82 8149 24 ou par mail escalesolidaire@habitat-humanisme.org

Escale Solidaire Caladoise - 56 rue Henri Dunant 69 400 Villefranche-sur-Sadne



EVENEMENTS ET SORTIES EXTERIEURES
JUILLET - AOUT - SEPTEMBRE 2025

BALADES NATURE, SORTIES CULTURELLES

Prévoir un pique-nique, bouteille d’eau et des chaussures
adaptées.

MIRIBEL-JONAGE : GRAND PARC AVEC LE TOUR

DES LACS

Balade rafraichissante de 9km sans difficulté.

Vendredi 18 juillet de 9h30 a 16h. 12 places disponibles.
RDV devant I'Escale Solidaire du 2.

FETE DE QUARTIER - HIPPO'CAMP

La Féte de quartier Hippo'camp revient le 23 juillet ! Participez d la
grande féte de quartier de Perrache! Au programme : jeux,
animations, concerts...Les Escales auront un petit stand pour
animer I'Escale game.

Mercredi 23 juillet de 14h @ 21h.

PIQUE-NIQUE AU PARC DE LA TETE D'OR

Retrouvez les chargé.e.s d'animation pour un pigue-nique convivial
au parc de la Téte d'Or ! Merci de prévoir 2€.

Mardi 5 aodt a 12h00. 15 places disponibles.

RDV a I'Escale du 6.

PEROUGES, VILLE MEDIEVALE

Nous irons cette année @ Pérouges (aller-retour en car) le matin
pour une randonnée de 9km, d'une durée de 2h30. L'aprés-midi,
visite du village médiéval.

Jeudi 7 aoiit de 8h15 a 18h. 12 places disponibles.

RDV sur le quai Jules Courmont a cété de I'Hétel Dieu au départ des
cars de I'Ain, d 8h15 [2,20€).

LES
ESCALES
SOLIDAIRES

habitat & humanisme

 habitat &
@. humanisme

RHONE

ALIMENTATION

PREPARATION DU BANQUET DE L'ESCALE
SOLIDAIRE MOBILE

Viens partager un moment convivial autour de la préparation de
notre banquet annuel des Escales Solidaires !

Préparation pour 130 personnes, alors @ vos ustensiles !

Jeudi 3 juillet de 10h d 18h. 15 places disponibles.

Rendez-vous d I'Escale Solidaire Wilson.

BANQUET ANNUEL DES ESCALES SOLIDAIRES

Il est temps de célébrer I'été et les 40 ans d'Habitat et Humanisme
Rhone !

Jeudi 3 juillet a partir de 18h.

Place Maréchal Lyautey.

Inscriptions et paiement {2€) lors des permanences la semaine
du 16 juin.

S’il n’y a plus de place disponible tu peux toujours venir partager le
moment avec ton pique-nique.

BANQUET AU CLUB HOUSE

En partenariat avec I'association Gata, le Clubhouse et le Prado.
Récolte le 8 juillet de 9h d 12h30. 4 places disponibles.
Rendez-vous 16 quai des Etroits, devant le restaurant Au bon
Sauvage.

Banquet le 10 juillet. 20 places disponibles.

Rendez-vous au Clubhouse - 16 rue d'Inkermann, 69100

SAINT-DIDIER-AU-MONT-D’OR CHEMIN DE LA PIERRE .. rbarne.

Jolie randonnée dans les anciennes carriéres de pierre. Balade

courte {6,5km|, mais avec un dénivelé progressif de 200m.

Vendredi 22 ao(t de 9h30 a 16h. 12 places disponibles.

RDV devant I'Escale Solidaire du 2. =
N

DECINES - ESPACE BIEZIN NATURE

Balade bucolique & c6té du Grand Stade (10km], et sans dénivelé.
Vendredi 12 septembre de 3h30 a 15h. 12 places disponibles.
RDV devant I'Escale Solidaire du 2.

SORTIES CULTURELLES A VILLEFRANCHE-SUR-
SAONE

Chaque mois, découvrez Villefranche @ travers visites et balades
culturelles. Rendez-vous au 92 rue Henri-Dunant avec les résidents
du Morgon.

Inscription sur Synaio onglet « événements extérieurs - T3 2025 ».
Bonne condition physique requise.

Dates et horaires d venir.

ATELIER CUISINE A LA RECUPERIA

Atelier anti-gaspi, des astuces et des recettes, prendre
conscience des enjeux liés au gaspillage alimentaire.

Lundi 29 septembre de 14h @ 17h30. 5 places disponibles.
Rendez-vous d la Récupéria - 95 rue Villon, 69008 LYON.

mawy SORTIES ESCALE MOBILE
PLACE VALMY / PLACE GENERAL LECLERC

L'Escale Solidaire Mobile vous retrouve cet été autour d'un sirop
frais, ou d’un thé/café | Au programme : animations jeux en bois,
rencontres et lien social.

Mercredis 16 et 30 juillet de 14h a 18h.

Mercredis 13 et 27 aodt de 14h d 18h.

Sorties gratuites, sur inscription, ouvertes @ toutes et tous!
Sartie annulée si moins de 2 participant.e.s. Inscriptions : dans une Escale Solidaire, par mail

escalesolidaire@habitat-humanisme.org ou



