ACTIVITES TEAMBUILDING
AUX ESCALES SOLIDAIRES

o Ateliers Cuisine
o Atelier ThéatreTeambuilding
o Atelier solidaire bientét disponible
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ATELIER CUISINE

Accueil - 30 minutes
Jeu brise-glace - 20 minutes
Atelier cuisine - 2 heures

Horaires -
.9 9h30 - 14h Repas - 1 heure
® . Rangement - 30 minutes
» Tarif 60€ HT/pers
%

%«.u- Participants  Entre 8 et 16

Descriptif

Qu'est-ce que l'alimentation durable ? Quels sont ses enjeux ? Venez
le découvrir et partager un temps convivial en équipe dans la bonne
humeur et la coopération autour de recettes insolites et gourmandes !
Les Escales solidaires sont des lieux de vie collective dans lesquels

on prend le temps d’étre ensemble. Ici, tout se faitde Aa Z! ' .
ESCALES

SOLIDAIRES
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ATELIER CUISINE , ,
Déroulé

Accueil - 10 minutes

Jeu brise-glace - 15 minutes

Débat - 20 minutes

Préparation et dégustation- 1 heure
Rangement - 15 minutes

Durée 2 heures

s/

Tarif 30€ HT/pers

‘ Participants Entre 10 et 16

Venez découvrir en équipe les secrets d’'une pate a tartiner maison
gourmande et respectueuse de l'environnement puis repartez avec !

Profitez-en pour en apprendre davantage sur l'alimentation durable et
I'impact de la consommation d’'huile de palme !




FORMATION PAR IMPRO2

Thématiques :

Art de la relation, mieux communiquer pour

ATELIER D'IMPROVISATION _ -
mieux collaborer, jeu de roles, excellence

e 2a3h relationnelle, art du feed-back, formation
15 personnes maximum autour des émotions...
o 880€ HT OBJECTIF
R + 10 personnes maximum (RN
elier sur ['art de co-construire e 1480€ HT Demi-journée réactif, donc efficace
e 2180€ HT Journée professionnellement !

75 piaTRE DES IMEROVIMUELRS .
——




UNE DEMANDE DE DEVIS ?

LES
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SOLIDAIRES

habitat & humanisme

Contact

Soukaina Hassnoun
Chargée de la location des Escales Solidaires
07 62 41 22 43

rhone.locationescalesolidaire@habitat-humanisme.org

habitat &
@ humanisme

RHONE




