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Retour sur l’heure solidaire 2025 ! 
A l’occasion de l’heure solidaire, deux chefs de renommés nous ont fait le 
plaisir de venir cuisiner et partager un repas avec les locataires.  
Du côté de l’Escale, c’est le chef Stéphane Froidevaux qui est venu le lundi 
20 Octobre matin pour nous concocter un velouté de champignons et une 
délicieuse assiette de légumes. 13 locataires ont rejoint la brigade et ont 
dégusté un délicieux repas ! 
Jeudi 23 octobre, la Pension de Famille Les Bons Enfants a eu la chance 
de pouvoir organiser un atelier cuisine et un repas partagé avec le Chef 
Aribert (de la Maison Aribert) et Le Chef Bousquet (du Bouillon A). De 
nombreux résidents ont participé à la préparation du menu (velouté de 
carottes, granola et fromage de brebis, risotto de betterave et son maïs 
grillé et Fondant au chocolat et chantilly à la vanille de Madagascar) et de 
le savourer dans une ambiance chaleureuse et bon enfant !  

Tous en cuisine à la résidence Paulette Mélinon 
Les locataires de la résidence Paulette Mélinon investissent 
pleinement la cuisine commune en concoctant des plats savoureux. 
Ce mois-ci, au menu, des lasagnes ! Chacun participe à la 
confection du plat, l’occasion de passer un moment convivial et de 
partager ensuite un bon repas tous ensemble.   
 



 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Appel aux volontaires ! 
Dans notre réseau relationnel, nous avons l’opportunité de récupérer un 
grand volume de mobiliers / équipements logement (cuisine, 
chambre, SDB…), en très bon état et provenant d’un appartement 
récemment déménagé. La totalité se trouve dans un box à ST MARTIN 
D’HERES. L’association se charge de louer 1 ou 2 utilitaires pour le 
transport et nous pouvons entreposer (en attendant la répartition). Le 
matériel servira autant à équiper les espaces collectifs de résidences, 
comme aux dons aux locataires. Pour le reste, nous avons besoin de 
vous et de vos bras !  
Si vous êtes disponible le 6 Novembre matin, n’hésitez pas à vous 
manifester auprès de Béatrice et rejoindre les 3 bénévoles déjà 
disponibles !  

 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 
 

  
 

 
 

  
 

 
  
 

 
 

Le 11 Décembre arrive à grands pas !  
Afin de préparer la décoration de la salle pour fêter les 40 ans d’Habitat et 
Humanisme, nous sommes à la recherche de bénévole(s) 
intéressé(e)s pour participer à 2 ou 3 ateliers créatifs au mois de 
novembre avec des locataires. L’idée est de confectionner des 
décorations très simples type guirlandes ou autres. Pas besoin de 
compétences particulières ! 
Un atelier sablés pour également être proposé aux familles avec 
enfants d’HH le mercredi 10 décembre après-midi. Nous avons reçu 
des moules de la fédération qui nous permettront de faire des sablés en 
forme du logo HH. Ils pourraient être mis au buffet le 11 pour le dessert ! 
Même chose que la décoration, si des bénévoles sont intéressés n’hésitez 
pas à vous manifester ! 

Vous souhaitez faire paraitre un message, une information dans les nouvelles ? Rapprochez-
vous de Béatrice en lui communiquant votre texte et des photos si besoin. 

Temps de rencontre entre bénévoles  
Le Mercredi 15 Octobre de 17h30 à 19h a eu lieu un temps de rencontre entre 
bénévoles organisé par Eve. L’occasion de faire connaissance, présenter à 
nouveau les différentes structures HH et les possibilités de bénévolat. Merci pour 
votre participation ! La suite ? Un temps de formation va être organisé à Bizanet 
pour les nouveaux bénévoles mais tous les bénévoles sont bien évidemment 
bienvenus ! Pour les intéressés, merci de remplir vos disponibilités sur le lien ci-
dessous : 
https://framadate.org/1wsoZDoTkYFHyXIi 
 


