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PARLER DE LA MORT EN EHPAD 

• Prérequis : Il n’y a pas de prérequis nécessaires pour cette formation 

 

• Public visé : personne travaillant en EHPAD  
 

• Objectif de formation : Aborder la fin de vie et la mort des résidents et adapter son positionnement  

 

• Objectifs pédagogiques : 

o Être capable de verbaliser son ressenti dans le cadre professionnel face à la mort et au deuil 

o Accompagner la souffrance des proches lors de la fin de vie  

o Être en mesure d’accueillir les familles au moment de l’annonce du décès 

o Se préserver de l’épuisement émotionnel en mobilisant les ressources individuelles et collectives  
 

• Contenu 

Jour 1 : 

1. Comprendre les tabous : Explorer les raisons pour lesquelles la mort reste un sujet difficile à aborder. 

2. Libérer la parole : Faciliter le dialogue autour de la mort avec les résidents, les familles et au sein des 

équipes soignantes. 

3. Cultiver une posture réflexive : Accompagner sereinement la fin de vie en s'appuyant sur une 

réflexion philosophique structurée. 

4. Clarifier son rapport à la mort : Prendre le temps d'examiner ses propres croyances, représentations 

et façons d'en parler.  

5. S'approprier des outils philosophiques : Acquérir des méthodes de réflexion critique pour faire face 

aux situations professionnelles les plus délicates. Être en mesure de répondre à un résident qui parle 

de sa propre mort sans changer de sujet, d’accompagner une famille dans le déni, de mieux affronter 

la mort. 

Jour 2 : 

1. L’accompagnement des familles lors de la fin de vie et au moment du décès 

▪ La crise de fin vie et ses conséquences sur la dynamique familiale 
▪ Retentissements psychologiques et systémiques (agressivité, culpabilité, l’acharnement…) 

 
2. L’annonce du décès (auprès des proches, des résidents et des soignants) 
▪ Communiquer des mauvaises nouvelles  
▪ Différents contextes de décès (attendue, brutale, suicide) 

 
3. L’accueil des proches après le décès  
 

mailto:soin@habitat-humanisme.org


  Programme de formation 
 

Habitat et Humanisme Soin Formation  
Association loi 1901 - SIRET 913 440 988 00016 – APE : 8559 A 

69, chemin de Vassieux – 69300 Caluire et Cuire - Tél. : 04 78 30 33 10 – Mail : soin@habitat-humanisme.org 
Créé le 06/04/22 MAJ le 06/01/26 

 

4. Le vécu des professionnels 

▪ Deuils des soignants  
▪ Dimension émotionnelle et mécanismes d’adaptation des soignants 

 
5. Les ressources individuelles et collectives mobilisables 

 

• Durée : 14h (2 jours) 

 

•      Dates :  -  24 et 25 février 2026 à Caluire et Cuire (69) 

- 11 et 12 juin 2026 à Paris (75) 

- 2 et 3 juillet à Caluire et Cuire (69) 

 

• Lieu : Caluire et Cuire ou Paris 

 

• Formateurs : Psychologue et Professeur en philosophie 

 

• Méthodes pédagogiques : 

▪ Temps d'écriture réflexive et d'introspection personnelle 
▪ Etude de cas 
▪ Débats en binômes (speed-dating philosophique)  
▪ Apports d’éléments théoriques (diaporama) 
▪ Partage d’expériences 

▪ Analyse de vignettes cliniques issues de la pratique des participants  

 

• Modalités d’évaluation :  

Questionnaire en début et en fin de formation 

 

• Tarifs : Nous consulter 
 

• Modalités et délais d’accès :  
a. Inscription en ligne sur notre site internet  

b. Délai d’accès à la formation : 2 mois 

 

• Accessibilité aux personnes handicapées : 

Pour tout d’aménagement lié à une situation d’handicap, veuillez contacter Aurélie Chevanse par mail 
a.chevanse@habitat-humanisme.org 

 

• Contacts :  Aurélie Chevanse, 04 27 82 66 04   a.chevanse@habitat-humanisme.org 
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