Les 2, 9 et 16 mai 2026
14h30-16h30

Atelier
« le stress
et mol »

Mieux comprendre pour mieux le gérer

Atelier de 3 s éances
animé par Claudine DECAY
infirmiere relaxologue

Inscriptions:
accueil.belloc @ habitat-humanisme.org
ou 07 5701 61 97
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