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Habitat et Humanisme embarque avec la skipper  

Tiphaine Rideau vers la Solitaire du Figaro 

 

La skipper Tiphaine Rideau habille son bateau aux couleurs d'Habitat et Humanisme. Un choix engagé 

pour donner de la visibilité à l'association tout au long de sa saison 2026. Une décision personnelle et 

forte, qui traduit sa volonté de mettre son projet sportif au service d'une cause qui lui tient à cœur. 

Avec en ligne de mire une première participation à la mythique Solitaire du Figaro en 2027 et le Vendée 

Globe en 2032, Tiphaine Rideau a souhaité donner du sens à son parcours en s'associant à une 

association dont l'action résonne profondément avec ses valeurs. 

Une skipper qui donne du sens à son aventure sportive 

« Je veux donner du sens à mon projet et m'engager personnellement avec Habitat et Humanisme. La 

course au large peut être un symbole fort pour les personnes accueillies au sein de l’association, et je 
souhaite donner une dimension réelle et vivante à cet engagement. », affirme Tiphaine Rideau. 

Ce partenariat trouve son origine dans une histoire singulière : originaire du Morbihan, Tiphaine a 

découvert Habitat et Humanisme dès l'enfance, en passant chaque jour devant la Maison Bleue à 

Vannes, une résidence intergénérationnelle d'Habitat et Humanisme Morbihan. Un souvenir devenu 

aujourd'hui un engagement concret : celui de soutenir et faire connaître l'action de l'association à 

travers son projet sportif. 

Un bateau aux couleurs de la solidarité 

Pour matérialiser cet engagement, le Figaro de Tiphaine arborera fièrement les couleurs d'Habitat et 

Humanisme. Le flocage sur la coque de son Figaro Beneteau 3 est en cours dans le port de Lorient la 

Base. La grand-voile sera elle aussi floquée aux couleurs d’Habitat et Humanisme et sera prête pour la 
Solitaire du Figaro 2027. 

Des valeurs communes 

À travers ce partenariat, Habitat et Humanisme et Tiphaine Rideau unissent leurs forces pour porter 

d'une seule voix auprès du grand public les enjeux du logement et de l'insertion des plus fragiles. 



Engagement, persévérance, résilience, dépassement de soi : autant de valeurs partagées entre la skipper 

et le Mouvement, au service d'une société plus humaine et plus inclusive. 

« Merci à Tiphaine de nous associer à son aventure. Ce partenariat est celui de deux volontés qui refusent 

de céder aux vents contraires. Que ce soit face à la fureur de l'océan ou à la brutalité de l'exclusion, 

Tiphaine et le Mouvement partagent cette même rage de ne jamais se résoudre à la fatalité. Là où 

d'autres voient des impasses, nous nous acharnons à ouvrir des chemins. Ensemble, nous prouvons que 

le droit au logement, comme une victoire en mer, est un combat que l'on gagne en ne lâchant rien. », 

souligne Pascal Isoard Thomas, Directeur Général de la Fédération Habitat et Humanisme. 

Une saison 2026 pour porter des valeurs au large 

À 20 ans, Tiphaine Rideau est étudiante ingénieure à l'INSA et sportive de haut niveau. Elle débute en 

2026 sa première saison en Figaro, avec pour objectif de participer à la Solitaire du Figaro en 2027 et au 

Vendée Globe en 2032. 

Tout au long de la saison 2026, Tiphaine Rideau portera les couleurs d'Habitat et Humanisme sur 

plusieurs courses du circuit Figaro : 

● Le Trophée Laura Vergne (La Trinité-sur-Mer) – du 28 mars au 1er avril 2026 

● Le Trophée BPGO (Concarneau) – du 15 au 25 avril 2026 

● Fig’Armor (Lorient) – du 3 au 8 août 2026 

● L'Aventura, course au large en double – du 19 août au 13 septembre prochain 

Une aventure humaine au-delà de la compétition 

Au-delà de la performance sportive, ce partenariat permettra de créer des temps de rencontre et de 

partage avec les personnes logées par Habitat et Humanisme : visites, échanges, événements autour des 

courses… 

Plus largement, l'ensemble du Mouvement Habitat et Humanisme se mobilisera autour de ce projet — 

plus de 9 500 bénévoles et salariés, ainsi que les 25 600 personnes logées. 

_ 

A propos d’Habitat et Humanisme 

Depuis 40 ans, pour répondre à l’exclusion et l’isolement des personnes en difficulté, Habitat et Humanisme agit en faveur du logement, de 

l’insertion et de la recréation de liens sociaux. Résolument tourné vers l’innovation, le Mouvement a développé des outils économiques à 

vocation sociale, pour financer et mener à bien son action.  

Habitat et Humanisme s’est donné pour mission :  

- de permettre aux personnes à faibles ressources, précarisées en raison de leur situation sociale, de leur âge, de leur handicap ou de leur santé, 

d’accéder à un logement décent, adapté à leur situation et leurs ressources,  

- de contribuer à une ville ouverte à tous, en privilégiant les logements situés dans « des quartiers équilibrés »,  

- de proposer un accompagnement personnalisé ou collectif pour favoriser la recréation de liens et l’insertion sociale. 

Aujourd’hui, au sein du Mouvement Habitat et Humanisme, présent dans 89 départements français, plus de 5 600 bénévoles et quelques 2 450 

salariés œuvrent au quotidien en faveur du logement et de l’insertion des personnes en difficulté et pour la recréation des liens sociaux. habitat-

humanisme.org 

A propos de Tiphaine Rideau 

http://habitat-humanisme.org/
http://habitat-humanisme.org/


Tiphaine Rideau est un jeune skipper de 20 ans, étudiante ingénieure à l’INSA et sportive de haut niveau en voile. Son parcours sportif commence 

en équipe de France jeune : à 13 ans, elle se révèle avec une 3ème place aux championnats du monde d’O’pen Bic. Jusqu’en 2023, elle navigue 

ensuite parmi les meilleurs mondiaux en Nacra 15 et décroche une médaille de bronze mondiale pour l’équipe de France et un titre de vice-

championne d’Europe. Alors qu’elle semblait destinée à un projet sportif Olympique, la course au large s’est imposée à elle à l’arrivée de la 

Transat Paprec en Figaro. Depuis, elle a lancé son projet sur ce circuit très exigeant, avec pour objectif de participer comme Bizuth à la Solitaire 

du Figaro en 2027. 

Tiphaine Rideau a été mise à l’honneur à plusieurs reprises notamment en 2019 nominée par la FFV “ Marin espoir de l’année”, en 2024 à Vannes 

en portant la flamme olympique et en 2025 avec une sélection le top 4 en voile féminine de la sélection MACIF de course au large.  
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