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N°1 Au Coq en pate - Lesnheven

POTAGE SAINT GERMAIN AUX LARDONS
Poireaux, carottes, pois cassés, lardons, céleri

N°2 Auberge de Jeunesse - Brest

SOUPE CREOLE fagon AUBERGE
Patate douce, butternut, noix de coco, curry, curcuma

N°3 Balafenn Café - Guipavas

SOUBEN ENEZ EUSSA

Saucisses fumées de Ouessant, lieu fumé, pommes de
terre, carottes, oignons, bouillon de poissons, feves,
rutabaga, herbes aromatiques

N°4 Désordre - Brest

VELOUTE AUX SAVEURS AUTOMNALES
Potimarrons, oignons, carottes, beurre, creme fraiche,
sel, poivre

N°5 Diwali - Brest

VELOUTE D'’AUTOMNE PANAIS, POIRES

Panais, poires, oignons, ail, huile d'olive, creme fraiche,
cannelle, gingembre, muscade, curry, sel, poivre

N°6 Fenelon - Brest

VELOUTE DE CAROTTES, CURRY et COCO
Carottes des sables, curry rouge, lait de coco, sel, poivre

N°7 Jardin d'hiver - Brest

VELOUTE DE CHAMPIGNONG AUX NOISETTES

Pleurotes, shitakés, champignons de Paris, noisettes,
bouillon de légumes, creme fraiche, bouquet garni,(thym
laurier) ciboulette, persil, ail, sel, poivre, huile olive

N°8 La Maison des Mets - Gouesnou
SOUPE AU PISTOU

Courgettes, coco de Paimpol, tomates, ail, oignons, haricots
verts, pommes de terre, basilic

N°9 La Marmite - Brest

CHORBA ALGERIENNE

Viande d'agneau, oignons, ail, tomates et concentré de
tomates, pois chiches, paprika, curcuma, coriandre, cumin,
harissa, vermicelles, sel, poivre, huile d'olive

N°10 Le Crabe Marteau - Brest

SOUPE DE POISSONS FINISTERIENS

Poireaux, carottes, céleri branche, huile d'olive, graines de
coriandre/cardamone /anis/piment, sel/poivre, poissons,
tourteaux, vin blanc, concentré de tomates

N°11 Le labo des saveurs - Brest

POTAGE RUSTIQUE & TERROIR - ESPRIT KIG-HA-FARZ
Carottes, navets, poireaux, pommes de terre, oignons rosés de
Roscoff, lard fumé ou poitrine, bouquet garni, bouillon clair,
creme fraiche fermiere,

Farine de sarrasin, beurre demi-sel, sucre roux, fleur de sel

N°12 Le Marie Louise - Brest

LA MARIE LOUISE
Courgettes, creme fraiche, curry, sel, poivre

N°13 Le Trimaran - Brest

SOUPE DU PECHEUR

Oignons rouges, carottes, poireaux, poissons, concentré de
tomates, piment d'Espelette, safran, cognac, sel, poivre, badiane,
huile d'olive, citron, ail, persil, pain

N°14 Les Maraichers - Brest

VELOUTE DE BUTTERNUT ET DE LENTILLES CORAIL
Butternut, lentilles corail, coriandre, lait de coco, curry

N°15 Les p’tites recettes - Brest

POTAGE DES P'TITES RECETTES
Choux-fleurs rétis au paprika fumé, pommes de terre, huile verte
a l'ail au persil et gingembre, sel, poivre

N°16 Pub restaurant Mc Guigans - Brest

POTAGE CHOUX PATATES
Choux verts, huile d'olive, pormmes de terre, bouillon de légumes

N°17 Ripailles - Brest
VELOUTE AUX CHAMPIGNONS
Champignons, échalotes, créeme fraiche, épices

N°18 So Metiss’ - Brest

DOUCEUR DE LEGUMES AU CURRY THAI

Patate douce, courge, lentilles corail, lait de coco, citronnelle,
bouillon de poule Thai maison, effiloché de volaille, pate de curry
thai maison




